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Vriesvers in the picture

Het is u wellicht niet ontgaan: in de media wordt steeds meer aandacht besteed aan gezonde voeding.
Elke dag loopt er wel een kookprogramma op tv, verschijnt er een special in een dag- of weekblad,
Salades: sla uw slag met Ardo of rolt er een boek van een dieetgoeroe van de persen. De resultaten blijven niet achterwege.

Dit blijkt onder andere uit de stijgende vraag naar groenten.

Beurzen

Vernieuwd 'A Table' gamma

Nieuw bij Ardo Volwaardig alternatief

Ook bij Ardo neemt de vraag toe. Consumenten kiezen onder impuls van de media immers steeds
makkelijker voor vriesverse groenten. Terecht, zo blijkt. Een studie van de Universiteit Gent bevestigt
dat deze een volwaardig alternatief vormen voor verse groenten. Ze behouden immers hun smaak en
voedingswaarde, onder andere omdat er weinig tijd zit tussen het moment van oogsten en verwerken.

Ardo News
Markt-en oogstberichten

Ardo culinair Bovendien voldoen ze aan de strengste Europese normen.

Beurzen En wat dan met de vooroordelen die over vriesverse groenten circuleren? Ook die worden door studies

weerlegd. Zo is de mooie kleur van vriesverse groenten niet het gevolg van kleurstoffen,
maar van het blancheren. En door de snellere temperatuurdaling wordt bij diepvriezen, in tegenstelling
tot bij invriezen thuis, de celstructuur van groenten niet aangetast.
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Gezond ... en praktisch
U merkt het: vriesverse groenten moeten allesbehalve onderdoen voor verse groenten. Integendeel zelfs,
ze bieden tal van extra voordelen. Zo zijn Ardo's gezonde bereidingen het hele jaar door verkrijgbaar.
42 kunt snel en eenvoudig de portie klaarmaken die u wenst. Dankzij het ruime aanbod kunt u veel
2007 a . Over dé oplossing gesproken...
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‘Sla" uw slag met Ardo

Nu de lente goed ‘voelbaar’ wordt, verandert
ook de inhoud van ons bord. Winterse
bereidingen maken stilaan plaats voor lichtere
maaltijden. Vooral salades doen het erg goed
als het warmer wordt. Ze zijn immers gezond
en passen bij elk gerecht. Ardo biedt dankzij
zijn uitgebreide assortiment een waaier aan
mogelijkheden. Niet alleen in de horecasector,

maar ook op de retailmarkt.

Express salades

Groenten bereiden vergt veel tijd ... tenzij u

een beroep doet op Ardo. Onze voorgekookte
vriesverse groenten en -mixen hoeft u immers
alleen maar te ontdooien om ze daarna snel in

een heerlijk slaatje te verwerken.

Een Andalouse, Aziatische, Macedoine of Bretoense
mix? Of liever een Mediterrane Brunoise? Of u

nu een zuiderse bereiding, een oosters gerecht of
een klassieke salade wilt maken: in onze mixen
vindt u gegarandeerd wat u zoekt. De variatie in
vorm, smaak en kleur is enorm. Paprikablokjes,
maiskolven, bloemkoolroosjes, broccoli, boontjes, ...

er is werkelijk voor elk wat wils.

Pasta’s en rijst voor elke salade
Ook gezonde pasta- en rijstsalades komen dankzij
Ardo zonder veel moeite op tafel. Onze vriesverse,
reeds voorgekookte pasta's zijn er immers in tal
van vormen. Doordat we ze na het koken meteen
invriezen in plaats van te drogen, behouden ze
hun voedingswaarde en mooie textuur. Dankzij de
vaste kooktijd zijn ze bovendien altijd beetgaar,
kleur- en smaakvast. U ontdooit ze gewoon en

verwerkt ze in een lekkere salade.

Heeft u liever rijst? Weet dan dat ook ons
vriesvers voorgekookt rijstaanbod er mag zijn.
Witte rijst voor de traditionele keuken, basmatirijst

voor exotische bereidingen, ...: de mogelijkheden

zijn legio.

Nieuw: kant-en-klare salades

Ardo ontwikkelt voortdurend nieuwe bereidingen

om optimaal aan uw behoeften tegemoet te komen.
Nieuw zijn onze kant-en-klare salades met
een dressing of saus. U hoeft ze enkel maar te

ontdooien. Als dat niet praktisch is...

Een paar voorbeelden? Boontjes met een dressing

op basis van ajuin en sjalot, een pastasalade met
mediterrane groenten en dressing, of een taboulé
uit de Midden-Oosterse keuken. Begin maar alvast

te watertanden.

Keukengeheimen ontrafeld

Ardo inspireert... Op www.ardo.com vindt u

in de rubriek ‘Recepten’ tal van suggesties,

zoals 'terrine van courgettes', 'salade met Bali
Rijst Mix" en ‘trio van Wok Verde, Pasta Conchiglie
en gerookte zalm' En waarom eens geen salade

met halve maiskolven proberen?



Op het menu: het vernieuwde ‘A Table'-gamma

Convenience producten voor de keuken zitten

in de lift, zowel in de retail als in de catering.
En dat mag niet verbazen. De vraag naar
handige en snelle oplossingen neemt immers toe,
door de drukkere agenda’'s, de internationale
culinaire invloeden, de toenemende interesse
voor vegetarische bereidingen, en een tekort

aan grootkeukenpersoneel. Ardo’s vernieuwde

‘A Table'-gamma speelt perfect in op deze

tendens.

Bereide groenten: In vogelvlucht Klassiekers

handig en gezond Het huidige ‘A Table'-aanbod bestaat uit - roomspinazie (gehakte en bladspinazie)
Ons gamma 'A Table' omvat een brede waaier 2 productgroepen. De klassiekers, die al lang op - roomprei

aan bereide groenten, al dan niet met een sausje. veel bijval kunnen rekenen en de regionaal - schorseneren met bechamelsaus

Ze laten u toe om extra snel heerlijke en geinspireerde groentebereidingen. - roomsavooikool

gezonde maaltijden klaar te maken. - bloemkool met Mornay saus

Alle producten die we u onder de noemer 'A Table' - rode kool met appel

aanbieden, zijn het resultaat van onze jarenlange - groentekrans in botersaus

expertise, onze continue investering in nieuwe - broccolimix met fijne kruidensaus
productietechnieken en onze internationaal - spruitjes met spekroomsaus
georiénteerde cel voor productontwikkeling.

Regionaal geinspireerde

Net als bij onze andere assortimenten staan we groentebereidingen
ook bij 'A Table' open voor nieuwe trends en - ratatouille

invloeden. Onlangs voegden we een aantal - taboulé

trendy en gebruiksvriendelijke bereidingen toe. - paella

We pasten ook enkele recepten aan, zodat u ze nog - gratin broccoli

meer zult weten te smaken. - pasta pollo

BESCHIKBAAR IN JUNI
Nieuwkomers in het gammal!

- mix van hartige groenten met kruidige botersaus

- broccoli met kaassaus

- pastasalade met mediterrane groenten
en dressing

- risotto funghi

- risotto pomodore

- risotto spinaci



Nieuw bij Ardo

Hollandse Asperges:

dankzij Ardo het hele jaar beschikbaar!

De Hollandse asperges staan over de hele wereld bekend om hun zachtheid
en fijne smaak. Elk jaar kijken de liefhebbers ernaar uit om in april de
eerste pluk te mogen proeven. Ook u bent verlekkerd op deze Hollandse
Asperges? Dan hebben we bijzonder goed nieuws. Ardo biedt de Hollandse
Asperges voortaan in vriesverse vorm aan. Zo kunt u het hele jaar door

van deze overheerlijke groente genieten.

Geschild en geblancheerd

Ardo produceert de Hollandse Asperges in zijn vestiging in het Zuid-Nederlandse
Zundert, vlak bij de plaats waar ze geoogst worden. De asperges worden
geblancheerd en vervolgens ingevroren. Zo blijft hun structuur en smaak
voor een langere tijd behouden. Bovendien zijn ze geschild, wat ontzettend
praktisch is.

Onze Hollandse Asperges zijn verkrijgbaar in verpakkingen van

15 x 3009 (ASP15A). Deze springen in het oog door de mooie foto

en de frisgroene kleuren.

Op de achterzijde staat een suggestie voor een recept.

Wist u dat...

... witte asperges oogsten puur handwerk is? In de Nederlandse provincie
Limburg, bijvoorbeeld, zijn hiervoor van medio april tot eind juni dagelijks
8.000 mensen in de weer.

... een sterke aspergeplant in €én oogstseizoen meer dan twintig

stengels oplevert?

Nieuwe verpakkingen (beschikbaar in mei)

Ardo wil optimaal tegemoetkomen aan uw noden. Daarom lanceren

we enkele nieuwe verpakkingen. We stellen ze kort even aan u voor:

Sunny Mix - 2,5kg (XSM610)
De Sunny Mix is een frisse en
fruitige combinatie van papaja,
mango en ananas. Deze mix
oogstte al heel wat succes bij
retailers. Nu is hij ook in volumes
van 2,5kg beschikbaar voor de

foodservicesector.

Bio Bloemkool - 600g (BL760B)
Biogroenten blijven populair.

In ons uitgebreide retailassortiment
ontbrak nog de klassieker 'bloemkool’

Daar brachten we onlangs verandering in.

Grill retailgamma - 450g b

(CGR45D, MIG45D, CGS45D, PPG45D - NL, F, UK, D)

Ardo lanceerde voor het retailsegment al de Country Grill - een mix van
gegrilde broccoli, courgettes, rode en gele paprika's en ajuin - in verpakkingen
van 450g. Daar voegen we nu drie varianten aan toe: onze gegrilde courgetten
parilla, onze mix van gegrilde gele en rode paprika, en onze vernieuwde
Italian Grill, een combinatie met onder meer gegrilde courgettes, aubergines,
uien, gele, groene en rode paprika's. Deze vier Ardo producten zijn te koop

in verpakkingen met kleuren die het warme aspect van het grillen in de verf

zetten. Voor een zonnig, mediterraan tintje in uw vriesvak!




Ardo News

Markt-en oogstberichten

Ardo Ardooie beperkt geluidshinder voor de
omgeving

In het kader van het Milieucharter liet Ardo Ardooie in 2006

. een volledige geluidsstudie uitvoeren. Hiervoor werd onder

- AT

meer een 3D-computermodel gebruikt. Uiteindelijk
identificeerde men een vijftigtal geluidsbronnen van installaties.
De conclusies van het onderzoek werden vertaald in een concreet actieplan.
Doel is om in 2007 de twintig grootste boosdoeners onder de
geluidsbronnen aan te pakken. In de praktijk zal men vooral oude
verdampingscondensors vervangen door nieuwe geluidsarme modellen,
dempers op ventilatoren aanbrengen, lichtstraten saneren en akoestische
deuren plaatsen. Met deze maatregelen wil Ardo Ardooie zijn impact op de

omgeving verder reduceren tot een stuk onder de strengste norm.

Europese website ter promotie van vriesverse
groenten

In het voorjaar van 2006 werd met steun van de Europese Unie in Belgig,
Nederland en Frankrijk een campagne gelanceerd om de waarde van
vriesverse producten te onderlijnen. De doelgroep: onderwijzers,
journalisten, di€tisten en consumenten. Een gezamenlijk logo en een

slogan ondersteunen het initiatief in de verschillende landen.

Ardo juicht de campagne toe. We weten immers dat onze vriesverse groenten
en fruit minstens evenwaardig zijn aan verse producten. We zijn dan ook
blij dat er binnenkort een Europese website komt die een massa interessante
informatie over verwerkte groenten bundelt. Op www.easyvegetables.com

zult u onder andere terecht kunnen voor:

v alles rond voeding en het belang van groenten

v/ meer info over het productieproces

v het 'convenience’ aspect van vriesverse groenten

v tal van downloads, zoals de studie van de Universiteit Gent over de
voedingswaarde van verwerkte groenten

v interviews met specialisten uit diverse sectoren

v/ recepten

v persdossiers
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Sinds vorig jaar groeien de omzet en het volume van vriesverse groenten en
fruit constant met ruim 10%. In combinatie met de lagere Europese
oogstopbrengsten in 2006 zorgt dit voor historisch lage voorraden.
Ingrijpende maatregelen in de supply chain dringen zich dan ook op,

al zullen sporadische volumetekorten nauwelijks te vermijden zijn.

Gelukkig denkt Ardo vooruit. We beslisten enkele maanden geleden al om
enerzijds wereldwijd voorraden aan te kopen en anderzijds de oogsten voor
2007 naar andere teeltgebieden te verleggen. Zo willen we de lopende
leveringen zoveel mogelijk vrijwaren en een vlotte overgang naar de nieuwe
0ogst maken.

De uiterst zachte winter speelt ons alvast in de kaart. De groei- en oogst-
rapporten van spinazie in Zuid-Europa, bijvoorbeeld, lopen iets voor op
schema. Een opsteker nu de voorraden gehakte spinazie en bladspinazie
uitgeput raken. Zowel in retail als in foodservice is de consumptie van
spinazie in al zijn vormen duidelijk toegenomen.

Gezien de dure erwten van de slechte oogst 2006, werd spinazie immers

meermaals als economisch rendabeler bevonden.

Twee belangrijke fenomenen

Voor de andere teelten is het moeilijk om de nodige teelthectares te vinden.
Dit nieuwe verschijnsel hangt samen met twee fenomenen: de Europese
landbouwpolitiek van de voorbije decennia en de stijgende olie- en
energieprijzen van de afgelopen jaren. Wat landbouwpolitiek betreft, voorziet
Europa nog altijd belangrijke premies voor graangewassen. En dat terwijl op
wereldvlak de prijs van graan zo gestegen is dat premies eigenlijk overbodig
geworden zijn. Het gevolg? Traditionele telers van graangewassen schakelen
nauwelijks over naar de ‘risicovollere’ teelt van groenten waardoor er geen
hectares voor groenteteelt bijkomen.

De stijgende olie- en energieprijzen zorgen er op hun beurt voor dat
producenten van biobrandstoffen op zoek gaan naar agrarische brandstoffen.
Er is meer bepaald een ontzettend grote nood aan mais, graangewassen en
suikerbieten. En dat wakkert de vraag naar hectares voor deze teelten
uiteraard aanzienlijk aan, dit ten nadele van de hectares voor de industriéle

groenten.

Inviloed op de prijzen

De gevolgen van de twee bovenvermelde fenomenen zijn nefast. De nodige volumes
groenten voor de industrie worden op de helling gezet, en de grondstofprijs komt
onder verhoogde druk te staan. In combinatie met de stijgende consumptie zal dit

ongetwijfeld resulteren in hogere prijzen voor vriesverse groenten.



Ardo culinair

De warmere dagen komen eraan. Met Ardo schotelt u in een mum van tijd zonnige gerechten
op tafel. Onze culinaire adviseurs Jo Blockeel en Ruud van Mierlo pikten er enkele van onze

sterkhouders uit en maakten er twee lekkere bereidingen mee. Proef met ons mee!

Asperges crostini Sunny mix gemarineerd
met ricotta In siroop van Muscat de
Ingredi€nten voor 4 personen: RIVESa|t€S met munt cn

5009 Ardo Hollandse Asperges, 200g Ardo tuinerwtenpuree,

60g Ardo gesnipperde sjalotten, 4 stuks ciabatta, 250g ricotta, 0,2dI olijfolie I I m 0 e n S O r b et

zout en peper ™ s
L4 Ingrediénten voor 4 personen:

4009 Ardo Sunny Mix, 30g Ardo munt,
3dl Muscat de Rivesaltes, 2d| water, 200qg kristalsuiker,

Kook de Hollandse Asperges + 6 minuten.
Fruit de sjalotten in de olijfolie tot ze goudgeel
kleuren. Voeg er de puree van tuinerwten aan toe sap van 1/2 citroen, limoensorbet

en laat even zacht inkoken. Breng de puree op

smaak met zout en peper, laat het geheel afkoelen Maak een suikersiroop: laat de suiker in het water

en voeg vervolgens de ricotta toe. opkoken tot de suiker volledig opgelost is.

Meng deze siroop met de Muscat de Rivesaltes

Snijd acht plakjes brood, besprenkel de sneetjes met

olijfolie en rooster ze onder de grill. en het citroensap. Voeg de munt toe.
Besmeer de geroosterde ciabatta met de mix van tuinerwten. Laat de Sunny Mix 12 uur lang in deze siroop
Drapeer er tot slot de Hollandse Asperges over. Smakelijk! marineren.

Serveer dit alles tot slot in een glas met

Tip: u kunt de puree van tuinerwten ook vermengen met een een bolletje sorbet en een kletskopje. Heerlijk.

weinig basilicum en deze combinatie even verwarmen.
LC k!
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