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Vriesvers valt meer dan ooit 
in de smaak
Vriesverse producten worden steeds meer in het winkelkarretje gelegd of in de 
grootkeuken bereid. Hoe we dat weten? Het koopgedrag van heel wat eindgebruikers 
werd onderzocht, onder meer in het VK en in Duitsland. De resultaten zijn duidelijk: 
vriesvers wordt meer dan ooit gesmaakt.

In het VK werden nog nooit zo veel vriesverse producten verkocht. De totale verkoop steeg 
boven £5 miljard in juni 2009, een record (1). Zelfs de meest verstokte gewoonteconsument begint de 
voordelen in te zien van vriesvers. Vriesvers lijkt in deze crisistijden ook een oplossing te zijn voor krappe 
gezinsbudgetten. Nog meer opmerkelijk nieuws uit het VK: een onderzoek in Britse basisscholen toonde 
aan dat vriesvers even nutritioneel is als vers. Vriesvers draagt zelfs bij tot een vermindering in ‘food 
waste’, een toename van het gebruiksgemak en een betere prijsgarantie (2).

Ook in Duitsland liegen de cijfers er niet om: de afgelopen 10 jaar steeg de consumptie van 
vriesverse producten met 32,2%. In 2008 consumeerde elke Duitser 39kg van deze producten. 
Dat is 9,4kg meer dan 10 jaar geleden. Nog enkele cijfers: 33% van de Duitsers koopt regelmatig 
diepvriesproducten en 51% nu en dan. Volgens hen omdat deze producten handig, kwalitatief en veelal 
goedkoper zijn. De Duitse foodservicemarkt is zich daar zeer bewust van (3).

U wilt zelf ontdekken waarom vriesvers in de lift zit? Kom naar de diverse beurzen waar Ardo 
aanwezig is. Tijdens Anuga in Keulen bijvoorbeeld organiseren we enkele speciale productdemo’s en 
proeverijen van onder meer het gamma ‘Express Pro’, waarover u verder meer leest.

Van harte welkom!

(1) Bron: The Grocer - 07.2009
(2) Bron: BFFF - 07/2009
(3) Bronnen: Dti - 06/2009 - Marktonderzoekbureau Dialego
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Rainbow Carrots (regenboog wortelschijfjes):
deze unieke mix van witte, gele en oranje 
wortelschijfjes komt volledig natuurlijk tot stand. 
Dit uitbundig kleurenpalet geeft een originele look 
aan elke bereiding. 
WSM610 – 4 x 2,5kg

Bij wok verde, speelt de natuur de eerste viool 
door de heldergroene ingrediënten. Behalve in de 
wok voelt deze mix - zonder saus of kruiden - zich 
ook in de steamer en kookpot thuis.
MWV310 – 10 x 1kg

Kerstomaten
Dit kleine broertje van de tomaat vindt zijn 
plaats terug in tal van bereidingen, dankzij zijn 
mooie rode kleur en aangename smaak. 
Ook beschikbaar in schijfjes.

Mekong rijst mix, een mix van basmati rijst 
met fijne groentjes. Ideaal voor roerbak- of 
wokgerechten en koude bereidingen.
MBA610 – 4 x 2,5kg

Met rode ui geeft u elke bereiding een extra toets 
of maakt u uw pizza’s net dat tikkeltje anders. 
Dankzij een uitgekiende snit en uitgebalanceerde 
keuze van variëteiten is deze rode ui heerlijk van 
smaak. 
ARC610 – 4 x 2,5kg

Voorgekookt of voorgebakken en kant-en-klaar. Gewoon 
eventjes opwarmen of verwerken in koude gerechten.

Ardo speelt in op de convenience-trend met bijzonder 
gebruiksvriendelijke producten om in talloze bereidingen 
te verwerken.

Heel divers, enorm lekker en trendy: de gegrilde 
groenten in het Ardo gamma voor retail, catering 
en industrie laten zich gemakkelijk bereiden. Onze 
aanraders? Probeer zeker eens de Italian Grill en 
Country Grill, en klassiekers als gegrilde paprika, 
courgettes en aubergines.

De groentepurees zijn in een handomdraai klaar en 
perfect portioneerbaar. Ideaal voor de bereiding 
van warme gerechten, soepen en dipsausjes.

Van witte rijst over wilde rijst mix tot een exotische 
basmativariant. Ons gamma voorgekookte rijst 
biedt voor elke rijstliefhebber wat wils.

Ook vriesverse huisbereide pasta blijft populair. 
Het gebruiksgemak en de optimale prijs-kwaliteit 
verhouding zijn dé argumenten om van dit 
uitgebreide gamma gebruik te maken.

Ardo biedt heerlijke zoete aardappelen voorgekookt 
en in een artisanale snit aan. Daarmee bespaart 
u heel wat tijd, want door zijn grillige, harde 
structuur is hij moeilijk te schillen. Heerlijk in 
zoetzure en pittige gerechten, gratins en purees.
AZ2610 - 4x2,5kg



Een waaier aan smakelijke groentebereidingen, 
subtiel gekruid en/of met een aangepaste 
saus. Ardo's gezonde en portioneerbare 
groentebereidingen bieden een grote hulp in 
iedere keuken.

De Insalata Mediterranea 
is een koude pastasalade 
met mediterrane groenten en 
aangepaste dressing. 

Risotto’s zijn beschikbaar 
in drie variëteiten: 
spinaci (spinazie), fungi 
(champignons) en pomodori 
(tomaat).

Het hele jaar door een gevarieerd aanbod 
vriesvers fruit en fruitmixen, in een 
handomdraai beschikbaar en gebruiksklaar. 

Ardo biedt een ruim gamma Bio groenten 
en groentemixes aan voor zowel retail, 
foodservice als industrie.

Van bloemkoolroosjes, over 
mais, wortelschijfjes tot 
wok mix, rode kool met 
appel en roombladspinazie: 
dit en nog veel meer 
beschikbaar in het Bio 
gamma. En voor elke 
bereiding zijn er bio 
ajuinblokjes beschikbaar.   

Tapas maken deel uit van de Spaanse 
eetcultuur, maar zijn de laatste jaren zowat 
overal een smaakvolle trend geworden. 

Naast de onion rings 
die we in verschillende 
versies aanbieden, werd 
het gamma aangevuld 
met groenteburgers en 
groentehapjes (zie verder in 
deze nieuwsbrief bij “Coming 
soon”).

De vriesverse kruiden van Ardo worden 
onmiddellijk na de oogst vers en los 
ingevroren, zodat ze niet samenklitten en 
perfect portioneerbaar zijn.

Het gamma biedt 
een ruime keuze 
uit overheerlijke 
basiskruiden en 
kruidenmixen. 
Heel handig zijn de 
voorgesneden sjalotten 
en knoflook: u neemt de 
portie die u nodig heeft, 

en kan ze onmiddellijk verwerken in tal van sausen 
en gerechten. 

Extra gegaarde en licht gekruide groenten 
voor de professionele keuken. 

De Ardo fruitpurees worden 
in porties aangeboden en 
zijn daardoor gemakkelijk 
doseerbaar. De fruitpurees 
in 4 smaken - aardbei, 
framboos, banaan of mango - 
zijn onmiddellijk bruikbaar 
in tal van bereidingen. 
Ze bevatten alleen de beste

fruitsoorten en bevatten geen kleurstoffen noch 
toegevoegde suikers of bewaarmiddelen. 100% puur!

De lichte kruidencoating 
voorkomt uitdroging van 
de groenten zodat ze lekker 
sappig blijven en geeft hen 
een mooie natuurlijke glans 
bij het serveren. Bovendien 
geeft ze de groenten nog 
meer smaak, zonder afbreuk 
te doen aan hun natuurlijke 
smaak.



www.ardo.com

Nieuwe verpakkingen Coming soon

Naar aanleiding van de overname van Austria Frost in 
Oostenrijk, lanceert Ardo enkele typische producten voor 
de landen rond de Donau. Elk product heeft zijn eigen 
uitgesproken karakter.

Nieuwe Fruitpunnets
De aantrekkelijke, transparante punnets zijn een innovatieve manier om 
vriesvers fruit te verpakken:
- product valt goed op 
- perfecte bewaring
- gemakkelijk stapelbaar, zowel horizontaal als verticaal
Beschikbaar in punnets: Sunny Mix, Frambozen en Warme Fruitsalade. 

Een overzicht:
Sauerampfer (zurkel): een pittige groente die zich leent tot 
tal van bereidingen.
Rotkraut (bereide rode kool): rode kool met appel, op smaak gebracht 
met enkele typische kruiden.
Spinat passiert (spinazie): heel fijn verwerkte spinazie.
Mohnnudeln: deze typische noedels worden makkelijk in de pan, 
kookpot of microgolfoven bereid. Het aparte zakje met maanzaad en suiker 
wordt naar smaak toegevoegd.
Letscho: dit typisch Hongaars product is vergelijkbaar met een ratatouille. 
Ontdek het verder in deze Aktueel bij de nieuwe producten. 

Beschikbaar in doosjes van 450g-500g met Duits en/of CEE-talen. 

Ardo breidt zijn gamma ‘Les Tapas’ uit met enkele smaakvolle 
gefrituurde groentehapjes. Steeds handig om bij de hand te hebben, 
en geliefd bij jong en oud. Ideaal om kinderen op een toffe manier 
groenten te laten eten. Een kort overzicht van een gevarieerd 
aanbod:

Burgers: een onweerstaanbare keuze aan burgers van ±70g met verschillende 
heerlijke groentecombinaties, in een artisanale vorm met een knapperige 
panering.

Groenteburger: 
mix van wortelen, 
selder en prei. 

Groentesticks: een stick van ±30g met erwten, 
wortelstukjes en zoete maïs in een knapperige 
panade, op smaak gebracht met fijne kruiden.

Broccolinuggets: dé ‘finger food’ groentehap van 
±20g. Een combinatie van broccoli, prei en kaas in 
een knapperige jasje.

Gepaneerde groentjes: een mix van 
broccoliroosjes, bloemkoolroosjes en jonge worteltjes, 
elk individueel gepaneerd. Knapperig vanbuiten en al 
dente vanbinnen. De vorm, kleur en textuur van de 
groenten worden perfect bewaard.

Spinazieburger: 
mix van spinazie, 
groentjes en kaas. 

Bloemkool/kaasburger: 
mix van kleine 
bloemkoolroosjes met 
prei en kaas omgeven 
door een knapperig 
korstje met sesamzaadjes.
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Bij Ardo zijn we voortdurend bezig 
met de ontwikkeling van nieuwe producten. 
Zo spelen we in op de marktbehoeften 
en tendensen. Een overzicht van de
nieuwkomers in ons assortiment.

Bladspinazie in grote porties 
Spinazie blijft een topper in de foodservice markt. 
Daarom breidt Ardo zijn gamma uit met bladspinazie 
in grote porties. De spinazie behoudt zijn mooie
bladstructuur en is heel gemakkelijk te portioneren
volgens het aantal gewenste maaltijden.

Letscho
Een product typisch voor de landen rond de Donau, 
best te vergelijken met een ratatouille van rode en 
groene paprika, tomaten en ajuin. Dit alles op smaak 
gebracht met streekgebonden kruiden.
Beschikbaar in 2,5kg porties en 450g blok.

Voorgekookte aardappelen
De voorgekookte aardappelen van Ardo zijn puur natuur, niet voorgebakken en zonder additieven, 
smaakstoffen of toegevoegd zout. Probeer ook zeker onze aardappelen natuur Premium met de Nicola 
variëteit, met gele kleur, geraffineerde smaak en zachte textuur.

Aardappel natuur premium - AR1610 – 4x2,5kg
Parijse aardappelen - ARH610 – 4x2,5kg
Aardappel Rustica - A1261+ – 4x2,5kg
Aardappelschijfjes - ARS61+ – 4x2,5kg
Halve aardappelen met schil - ARW610 – 4x2,5kg

Groentesalade
Een kant-en-klare groentesalade met 
dressing, enkel te ontdooien en schepklaar 
voor elk saladebuffet. Een kleurrijke mix van 
groene boontjes, boterboontjes, tomaat en maïs 
in een lichte mosterd- en kruidendressing. 
Steeds klaar in een handomdraai.   

Nieuwe producten in ons gamma
Nieuw!

Bladerdeeg
Dankzij de diverse productiemogelijkheden van Ardo Austria Frost, 
de jongste telg binnen de Ardo groep, biedt Ardo u nu ook vriesvers 
bladerdeeg aan. Het bladerdeeg, bereid met margarine, wordt in rolletjes 
van 250g afgewerkt. Leent zich zowel voor zoete als hartige bereidingen. 
1 rol = 250g, 300mm x 235mm x 3-4mm
Verpakking : 2 x 250g
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Ardo culinair

Gegratineerde bladspinazie 

Ingrediënten voor 4 personen:

4 porties Ardo bladspinazie

200g Ardo cantharellen

1 eetlepel Ardo sjalotten

1 theelepel Ardo bieslook

½ theelepel Ardo knoflook

250ml vloeibare room

8g geraspte pecorino 

zout, peper, muskaatnoot

De ontdooide bladspinazie lichtjes bruinen met de sjalotten in uitgesmolten 

boter. Met knoflook, zout en peper op smaak brengen en ca. 5 min. stoven. 

Vervolgens verdelen over 4 gratinschalen. De cantharellen even op het vuur 

zetten, kruiden met zout en muskaatnoot en er de room over gieten. 

Een beetje laten inkoken en afwerken door de bieslook toe te voegen.

De cantharellen in room gelijkmatig over de schalen verdelen, met de 

pecorino bestrooien en ca. 5 min. bakken in de oven op 200 °C .

Varkensfilet in bladerdeeg 
met Letscho

Ingrediënten voor 4 personen:

500g Ardo Letscho 

250g Ardo bladerdeeg 

8 varkensmedaillons van 80g

1 klein glas pesto rosso

De Letscho verwarmen overeenkomstig aanwijzingen. Het bladerdeeg een 

beetje laten ontdooien en bestrijken met de pesto. Varkensfilets kruiden met 

peper en zout en aan weerszijden ca. 30 sec. aanbraden. Aan de kant zetten en 

2 minuten laten rusten. De varkensfilets op het bladerdeeg leggen en er een 

klein pakje van maken. Ca. 12 minuten bakken in de oven op 180°C tot het 

bladerdeeg een goudgele kleur gekregen heeft. 

Presenteersuggestie: Letscho apart opdienen in een kleine schotel.

Serveersuggestie Ardo Parijse aardappelen. 

Smakelijk!
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Canada
North-America

▼

▼

South-America
▼

Ardo China
Australia
Japan

▼

Africa

▼Middle-East
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POLAND
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GREECE
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SLOVENIA
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ROUMANIA

BELGIUM

GERMANYGERMANY

Wij bewaren wat de natuur ons geeft

Ardo internationaal 
Ardo’s internationale aanwezigheid laat toe om voeling te 

houden met onze verschillende afzetmarkten. Zo komen we 

snel te weten wat uw noden zijn en kunnen we er gepast op 

inspelen. Bovendien kunt u met vragen altijd terecht 

bij één van onze lokale aanspreekpunten waar u efficiënt 

en vakkundig geholpen wordt.
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