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Segun un estudio del renombrado Instituto
Aleman de Refrigeracion, la demanda de productos
congelados frescos sigue en aumento. Ademas del pa
y la bolleria, las verduras tienen gran demanda.

Segun los resultados de este estudio, no sdlo el publico en general
utiliza cada vez mas productos congelados frescos, sino también el
sector de la restauracion, como restaurantes, escuelas e instituciones
sanitarias. (Fuente: Informe TK-Report 10/2006)

Por otra parte, contrasta el fuerte descenso en el abastecimiento de verduras para los
productos congelados frescos. Y es que, como consecuencia de las adversas condiciones
climatoldgicas de 2006, las cosechas en Europa Occidental y del Este han sido mucho peor de lo
esperado. Ademas tenemos que tener en cuenta el cambio en los tipos de cultives para 2007.
Los agricultores normalmente prefieren cosechar materias primas con menor riesgo y mayores
beneficios, como por ejemplo, el trigo. En la seccion ‘Noticias del mercado y de las cosechas' de
este Actual nos adentraremos mas en el tema. .

Las inversiones de Ardo

En 2007 Ardo se enfrenta a un gran reto: tenemos que producir mas ‘materias primas' y mas
‘productos finales' para poder hacer frente a la creciente demanda del mercado. Para 2007
tenemos previstos varios proyectos e inversiones para preservar el equilibro entre la oferta y la
demanda.

Usted mismo lo comprobara: en 2007 Ardo dedicara todo su esfuerzo a ofrecerle a usted y a sus
clientes una amplia gama de soluciones. Pero antes que nada vamos a brindar...
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El menu semanal Campana
alternativo de Ardo internacional

Campana internacional para
aumentar la percepcion positiva
de las verduras congeladas
frescas

En 2007 la salud est4 de moda. La gente cada vez se
preocupa mas por su alimentacion. Y en este sentido las
verduras y la fruta desempefan un papel fundamental.
Quienes desean tomar las cantidades diarias
recomendadas pueden optar por las frutas y verduras

congeladas frescas, ademds de consumir productos
frescos. Por desgracia no toda la gente estd convencida
de esto. Por ello en Bélgica, Holanda y Francia se esta
lanzando una camparia de promocion que cuenta con
el apoyo de la Union Europea.

Dependiendo del pais, la campaiia se dirige a
educadores, periodistas, dietistas o al consumidor. A
través de folletos, cartas, posters, anuncios, dossieres de
prensa, etc. se quiere convencer a los ciudadanos de
las propiedades de los productos congelados frescos.
Un logotipo comun y un eslogan apoyan las campaias

en los diferentes paises de una manera idéntica. Ardo
aplaude esta iniciativa. Al fin y al cabo, sabemos que
nuestras verduras y frutas congeladas frescas tienen
los mismos valores nutricionales que las frescas.
En Holanda se inici6 la camparia en octubre

con un boletin informativo y un seminario sobre

nutricion. En Bélgica durante un congreso sobre
nutricion en Bruselas se lanzé la campana

a los médicos, dietistas, etc.,

a través de un seminario y una sesion de cocina con
verduras congeladas frescas. Seguro que esto es solo el
principio.




La col, perfecta en el invierno

¢Sabia usted que seguin cuenta una leyenda antiguamente se llevaba una

taza de sopa de col humeante a la habitacion de una pareja de recién b
casados? Asi se aseguraban una buena descendencia. Como reza el dicho -
belga: al fin y al cabo, los nifios vienen de las coles, y crecen como las J _a
coles. .

. '{ L
En este boletin de enero trataremos mas a fondo el tema de la col. ‘.f =
A fin de cuentas, es uno de los vegetales de invierno por excelencia. . : . r

No es casualidad que la tradicion popular le atribuya a la col innumerables
propiedades beneficiosas. También es una verdura realmente sana.

La col blanca contiene aceite de mostaza, una sustancia volatil que acelera

el proceso digestivo. La col roja, por su parte, tiene un alto contenido en
caroteno y por ello se recomienda su consumo a los pacientes de cancer.
Y como ademas es rica en vitaminas y sales minerales, ayuda a combatir la
depresion. Las vitaminas, asi como la fibra, se encuentran también en otras

variedades de col, jy en invierno nos resultan imprescindibles!

Las coles disponibles dentro

de la gama Ardo: El surtido de Ardo

Antiguamente las coles rojas, tras la cosecha, se colgaban del tallo en un
lugar fresco. O bien se metian en un hoyo tapado en un lugar resguardado del

® Col roja (KOR)

jardin. Gracias a Ardo, usted ya no tiene que tomarse tantas molestias.

* Col de Saboya (KS1) Nosotros le ofrecemos un amplio surtido de col roja
¢ Col blanca (kwi) congelada fresca, asi como otras variedades de esta verdura.
* Col verde (ks0) P\
* Coles de Bruselas (sB6- SB2-5B5) Todo un abanico de posibilidades

Platos asados, ensaladas de verduras crudas, aperitivos, ... las coles de Ardo
Coles preparadas: son excelentes para numerosas aplicaciones. La col también es ideal para
e Col roja con manzanas (ROA) sopa. Al final de este Actual encontrara una manera original de preparar la

i
e Coles de Bruselas con bacon S

y salsa (UBS)



Novedades de Ardo

En Ardo, su satisfaccion es primordial. Por ello siempre buscamos nuevos productos y
maneras de enriquecer todavia mas nuestra oferta. Aqui le presentamos algunas de nuestras

novedades.

Cajitas con fruta

Nuestros atractivos ‘cestitos de fruta' transparentes aportan aire fresco en el segmento de

la fruta congelada fresca. Nuestros nuevos envases tienen numerosas ventajas. Garantizan una
conservacion optima. Refuerzan la imagen del producto congelado fresco. Y son muy practicos:
estas bandeja se pueden apilar en el congelador con gran facilidad, tanto horizontal como
verticalmente, lo cual le permite aprovechar al maximo el espacio disponible.

" Las frambuesas es uno de los productos
disponibles en 'cestitos. Son excelentes
para numerosas aplicaciones culinarias,
como pasteles de fruta, coulis, helados y
yogur. Y a diferencia de otras
variedades, las frambuesas de Ardo
mantienen su estructura y no pierden
nada de jugo.

Ademas de las frambuesas, también tenemos la
mezcla Sunny, disponible en cajitas de fruta: una
refrescante mezcla de pifia, papaya y mango.

Duo de Judias Planas

En esta nueva colorida mezcla hay Judias Planas verdes y amarillas.

Gracias a su dulce sabor son ideales para acompanar platos calientes de carne
o pescado (ver receta al final). También resultan deliciosas en una ensalada.
Ademas, las judias conservan muy bien su textura tras prepararlas en guisos, *

al vapor o en el wok.

¢Sabia usted...

... que el tomate es la verdura mas
popular?

La gente come diferentes tipos de verduras, segun su edad y
situacion familiar. Estos datos se desprenden de un estudio
belga realizado por el centro flamenco para el marketing
agroalimentario y pesquero. Asi, las familias con hijos
prefieren la zanahoria, el tomate y el pimiento. Entre los
mayores de 50 afios son populares el apio, las judias, las

legumbres y los esparragos.

La verdura mas popular para todos es el tomate. Al igual que
ocurre con otros vegetales, las familias con hijos pequefos
echan mano mas a menudo de la variante de tomate ya
cortado. Ardo les ofrece la solucion perfecta. Nuestros
tomates congelados frescos también estan disponible

en cubitos. No contienen semillas ni liquido, lo cual ahorra
bastante trabajo en la cocina. Y gracias a su rojo intenso,

su firmeza y delicioso sabor tras haber madurado al sol, se
diferencia facilmente de los tomates enlatados. En cuestion
de calidad son equiparables incluso a los tomates frescos.




Novades Ardo

Noticias del mercado y de las
cosechas

Ferias

Dusseldorf, Vigo, Moscu, Salzburgo, Chicago, Gante, Paris
y Budapest: durante los pasados meses Ardo ha estado
presente en numerosas ferias europeas. En todas partes
hemos constatado un gran interés por nuestros productos.
Nos gustaria agradecer a todas las personas que han
visitado nuestro stand en alguno de estos eventos.

Mezcla Bio Wok de Ardo,

la gran premiada

En HIT 2006 la Mezcla Bio Wok de Ardo se llevo el primer
premio en la categoria de ‘alimentos congelados'.

HIT es un concurso en el cual un jurado compuesto por
consumidores y especialistas del sector de la alimentacion
evallia nuevos productos en el mercado

checo y eslovaco teniendo basicamente en
cuenta el atractivo del producto para el
consumidor final y el
apoyo en ventas.

La Mezcla Bio Wok de Ardo
consiguid este premio en su
categoria, en la que
participaban otras

24 empresas.

Lukas Moranec

Stephen Waugh a la presidencia

El 29 de noviembre Stephen Waugh, director general de

Ardo en el Reino Unido, sucedio a Howard McEvoy en su
cargo de presidente de la Federacion Britanica de Comida
Congelada (BFFF). Esta influyente organizacion, fundada por
fabricantes de productos congelados, promociona y protege
los intereses de sus miembros y del sector.

Stephen Waugh era hasta el
momento vicepresidente de la
BFFF. Ahora que el comité

le ha nombrado presidente
por unanimidad,

Stephen Waugh se pondra

al mando de la organizacion
durante los dos proximos afios.
Desde aqui le deseamos
mucha suerte en su nuevo

cargo.

Stephen Waugh

Mercado

En el dltimo trimestre de 2006 también aumenta
de forma constante la demanda y el consumo de
verduras congeladas frescas. A esto se le suma la
tendencia a la alza ya iniciada a principios de afo.

El alto precio de la verdura y la fruta fresca ha hecho
que muchos consumidores se hayan pasado a las
verduras congeladas frescas. La calidad constante,
la disponibilidad y el aumento casi constante de
los precios son las grandes bazas de los productos
congelados frescos respecto a los frescos. Durante
los Ultimos meses se ha incluido un porcentaje mas
alto de verdura y fruta congelada fresca en muchos
menUs. Los aumentos de precio de éstos ultimos

han sido significativamente menores que en muchos
otros ingredientes como pescado, carne o productos
elaborados con patata. Si se afladen las abundantes
campafias orientadas al aumento del consumo de
verduras y fruta, jla eleccion resulta facil! Y esto es
algo claramente palpable: a partir de la sequnda
mitad del presente afio el aumento mensual de

las ventas se ha situado muy por encima del 10%.
Una situacion inigualable hasta el momento. Esta
situacion contrasta con un menor abastecimiento
y una produccion en fuerte descenso. Toda Europa
se ha visto afecta por este fendmeno, algunos paises
con mayor antelacion y gravedad que otros.

Cosecha y produccion

Las pasadas cosechas de otofio e invierno se
realizaron con cierto retraso y produjeron menores
ingresos.

Las coles de Bruselas, que normalmente estan listas
para su cosecha a principios de noviembre, sufrieron
un ciclo de crecimiento ralentizado a causa de la
sequedad de los meses de verano. Con lo cual no
pudimos cosechar las primeras grandes partidas hasta
finales de noviembre. Si, muy tarde, especialmente si
se tiene en cuenta que en ese momento ya se habian
agotado todas las existencias de la cosecha de 2005.
La calidad inicial fue razonable. Los volumenes
disponibles seran de hasta un 20% menos.

Los cultivos de zanahoria, que por lo general se
producen a finales de afio, parece que tampoco van

a proporcionar los beneficios previstos. Los primeros
cultivos muestran deficiencias de un

15-20% respecto a los resultados normales.

El cultivo de salsifis se inicio en noviembre.

Las existencias de invierno de 2005, ya agotadas,
necesitaban un reabastecimiento urgente.

La calidad se encuentra a un nivel aceptable.
Confiamos en que de momento no se produzcan
heladas para que haya suficiente produccion.

Cultivo 2007-2008

Los diferentes departamentos agricolas de nuestras
empresas productoras ya estan trabajando
activamente para fijar contractualmente las
superficies de cultivo para la cosecha de 2007-
2008. Nuestro objetivo es un maximo reparto de la
cosecha de sur al norte de Europa dentro de nuestras
plantas de produccion europeas. Dado el creciente
interés de los cultivadores en cultivos como los
cereales, que pueden generar mayores ingresos
como consecuencia de la actual politica europea
de subsidios, se espera que el precio de materias
primas como las verduras sigan aumentando.

Ademas, nos enfrentamos a la llegada de los
biocarburantes, con la que aumenta claramente
la demanda de remolacha azucarera o de colza,
también en parte debido al alza de los precios de
materias primas para verduras.

Se trata de una competicion que tiene como
consecuencia unas materias primas mas caras,
y la verdad es que no nos queda
mucho tiempo, ya que las
plantas europeas de
almacenamiento de
alimentos congelados
pronto quedaran
vacias.



Ardo culinario

Ardo le ofrece una gama de productos congelados frescos para cada estacion del afio. En esta edicion
de invierno de Actual le presentamos dos calidas recetas. jQué aproveche!

Vieiras con sidra, duo de Estofado de col verde
Judias Planas con miel, Ingredientes para 4 personas:

. 7509 de Col Verde Ardo
cebollas confitadas y nUECes 1o e cevota cutos o
100g de bacon a dados

Ingredientes para 4 personas: 50g de mantequilla

400g de duo de Judias Planas Ardo 2 cucharadas de mostaza medio picante
40g de Cebollas Precocidas Ardo 2509 de patatas cubos (bien cocidas)
400g de vieiras frescas o congeladas 1litro de caldo de carne
25cl de sidra seca Sal, pimienta y aziucar

1 cucharada de harina

20g de mantequilla
20cl de nata
Sal, pimienta y azicar Sofria ligeramente las cebollas con el bacon y vierta el caldo. Ahada la col

20g de nueces peladas Verde y lleve a ebullicion, sin dejar de remover. Aderece el resultado con

2 cucharadas de miel liquida mostaza y especias y déjelo cocer a fuego lento unos 30 minutos. Para
terminar, aflada las patatas y deje que cuezan unos 20 minutos.
Reduzca la sidra hasta la mitad en una sartén. Afada el aztcar y la harina,
diluida con agua. Haga lo mismo con la nata, dejandola cocer a fuego lento
mientras sigue removiendo para ligar la salsa. Salpimiente, afada mantequilla

y mantenga caliente. Cueza las Judias Planas Ardo en el agua con sal y escur-
ralas. Caliente la miel en una sartén con una cucharada de agua, afiada las
cebollas, las Judias Planas y las nueces picadas, mezcle con cuidado y mantenga
caliente. Fria las vieiras por ambos lados a fuego fuerte. Coloquelas en el plato,

afada las Judias Planas con la miel y aderece con la salsa.
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