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Los productos frescos ultracongelados
gustan mas que nunca

Los productos frescos ultracongelados cada vez tienen mas adeptos entre los consumidores
y en el gremio de la hosteleria. ;Como lo sabemos? Gracias a un estudio de consumo
realizado entre los usuarios finales, en paises como el Reino Unido y Alemania. Los
resultados son evidentes: los productos frescos ultracongelados gustan mas que nunca.

En el Reino Unido nunca se han vendido tantos productos frescos ultracongelados como ahora.
En junio de 2009 las ventas totales subieron hasta 5.000 millones de libras, todo un record (). Incluso

los consumidores mas tradicionales empiezan a valorar todas sus ventajas. Y es que, en estos tiempos

de crisis, son una gran solucion para abaratar la cesta de la compra. Mas noticias destacadas del Reino
Unido: seguin un estudio realizado en las escuelas britanicas, los productos frescos ultracongelados

son tan nutritivos como los frescos. Los frescos ultracongelados incluso ayudan a reducir los "restos de
alimentos", son més faciles de utilizar y ofrecen una mejor garantia de precio 2.

En Alemania, las cifras son indiscutibles: durante los tltimos 10 afios, el consumo de productos
frescos ultracongelados ha aumentado un 32,2%. En 2008 los alemanes consumieron un media de
39kg de estos product bitante, lo cual representan 9,4kg mas que hace 10 afios. Mas cifras: un
33% de los alemanes co € productos frescos ultracongelados y un 51% lo hace de vez
en cuando. Consideran qu icos, de calidad y mucho mas baratos, de lo cual es
muy consciente el mercado Fo

¢Quiere descubrir usted mismo por qué los
visitarnos a las numerosas ferias en las qu
ejemplo, organizamos algunas demostraciones esp
de la gama "Express Pro". En esta edicion le ofreceremos mas i

s ultracongelados estan tan de moda? Venga a

partici os. Durante Anuga en Colonia, por
degustaciones de productos, entre otros,
ormacion al respecto.

jHasta pronto! \

(1) Fuente: The Grocer - julio de 2009
(2) Fuente: BFFF - julio de 2009
(3) Fuentes: Dti - junio de 2009 - ageficia de estudios de mercado Difllego /



La gama de ingredientes basicos de Ardo, siempre de alta
Calidad, es una practica manera de ahorrar tiempo y esfuerzo
a la hora de preparar miiltiples y deliciosos platos.

Zanahorias arco iris (Rainbow Carrots):

esta mezcla unica de zanahorias blancas,
amarillas y naranjas a rodajas es totalmente
natural. Una cdmoda manera de aportar
originalidad a sus platos con su gran variedad de
colores.

WSM610 - 4 x 2,5kg

En el caso del wok verde, la naturaleza muestra
todo su esplendor a través de los tonos del verde
brillante de sus ingredientes. Ademas de saltearse
en el wok, esta mezcla sin salsa ni especias se
puede cocer en agua o al vapor.

MWV310 - 10 x 1kg

Tomates cherry

El hermano pequefio del tomate se usa en un
sinfin de preparaciones, debido a su bonito color y
agradable sabor. Disponible también en rodajas.

Mezcla de arroz Mekong, una mezcla de arroz
basmati con deliciosas verduras. Ideal para
revueltos o guisos en el wok y platos frios.
MBA610 - 4 x 2,5kg

La cebolla roja afiadira un toque especial a sus
platos y pizzas. Gracias a nuestra equilibrada
seleccion de variedades y al estar cortada a
pequenos cubitos, esta cebolla roja tiene un sabor
exquisito.

ARC610 - 4x2,5kg

Precocinado o prefrito y listo. Solo hay que calentar
o aiiadir a platos frios

Variadas, sabrosas y actuales: las verduras asadas
de la gama Ardo dirigidas a los mercados de hogar,
restauracion e industrial se preparan facilmente.
¢Nuestras sugerencias? No olvide probar el “Italian
Grill" y el "Country Grill" o clasicos como el
pimiento asado, el calabacin asado y la berenjena
asada.

Los purés de hortalizas se preparan en un
momento y se ofrecen en comodas porciones.
Ideales para preparar platos calientes, sopas y salsas.

Desde el arroz blanco, hasta una variedad exotica
de basmati pasando por la mezcla de arroz salvaje:
nuestra gama de arroces precocinados ofrece la
mejor seleccion para los amantes del arroz.

La pasta fresca ultracongelada sigue siendo
muy popular. Su facil uso y la 6ptima relacion
calidad-precio son los principales argumentos
para usar esta amplia gama.

Ardo le ofrece deliciosos boniatos precocidos

de corte artesanal. Esto le ahorrara bastante
tiempo, ya que es dificil de pelar por su estructura
irregular y dura. Ideales para platos agridulces y
picantes, pero también al gratén y en purés.
AZ2610 - 4x2,5kg



Fines
Herbes

Verduras especialmente cocidas y ligeramente
condimentadas para la cocina profesional.

Gracias a una ligera capa
de alifo, las verduras

no se secan, quedan
deliciosamente jugosas y
mantienen todo su brillo
natural al servirlas. Ademas
aporta mas sabor a las
verduras, sin alterar su sabor

Gran variedad de deliciosa fruta fresca
ultracongelada durante todo el afio, lista en
un santiamén.

Las pulpas de fruta Ardo estan
disponibles en porciones y
por ello, resultan muy faciles
de dosificar. Estas 4 pulpas de
fruta fresca, fresa, frambuesa
pldtano o mango, estan

listas para usar en una gran
variedad de preparaciones.
Estan elaboradas sélo con

las mejores variedades de fruta y no contienen colorantes,
azUcares afadidos ni conservantes. j 100% natural!

Todas las variedades de hierbas aromaticas se
congelan frescas y sueltas inmediatamente
después de recogerlas, de manera que no se
pegan y se pueden utilizar comodamente.

La gama propone una
amplia seleccion de
deliciosas hierbas
aromaticas basicas o en
mezclas. Las chalotas, las
cebollas y los ajos, todos
ya troceados, son las
solucion ideal: se coge la
cantidad necesaria, y se
usa inmediatamente en
multiples salsas y platos.

Una seleccion de apetitosos platos preparados
de verduras, ligeramente sazonadas y/o bafadas
con una deliciosa salsa. Una saludable gama de
verduras preparadas, que se dividen facilmente
en porciones, de gran ayuda en cualquier cocina.

La Insalata Mediterranea,
una ensalada de pasta fria
con verduras mediterraneas y
alifio, es ideal para cualquier
buffet.

Ardo dispone de tres
variedades de risotto:
risotto de espinacas,
de setas y de tomate.

Ardo ofrece una amplia gama de verduras
y mezclas de verduras ecoldgicas para los
canales hogar, restauracion e industrial.

Desde floretes de coliflor,
pasando por el maiz o las
rodajas de zanahoria, hasta
la col roja con manzana y
las espinacas a la crema:
todo esto y mucho mas en
nuestra gama Bio. Ademas,
hay cebolla en cubos bio,
ideales para cualquier plato.

Las tapas forman parte de la cultura
gastronomica espaiiola, pero en los tltimos
aios se han convertido en una atractiva
tendencia global.

A parte de los aros de
cebolla en diferentes
versiones, hemos ampliado
la gama con hamburguesas
y tentempiés de verduras
(consultar la seccion
"Proximamente” de este
S poletin).



Envases innovadores Proximamente

Roakornal mie Af

A raiz de la adquisicion de Austria Frost en Austria, Ardo amplia la gama "Les Tapas" con algunos sabrosos tentempiés
ahora en Ardo lanzamos algunos productos tipicos fritos de verduras. Para tenerlos siempre a mano, tanto para
de la region del Danubio. jovenes como para mayores. Ideales para preparar platos de

verduras atractivos para los mas pequefos. Echemos un vistazo
rapido a nuestra variada oferta:

Perspectiva general: Hamburguesas: una irresistible variedad de hamburguesas de unos 70 gramos
Sauerampfer (acedera): una verdura de sabor pronunciado ideal para con diferentes y deliciosas combinaciones de verduras, de corte artesanal y con un
numerosas preparaciones. crujiente rebozado.

Rotkraut (col roja): col roja con manzana, aderezada con algunas hierbas tipicas.
Spinat passiert (espinacas picadas finas): las Spinat passiert estan finamente
picadas.

Mohnnudeln: estos fideos tipicos de la region se preparan facilmente en la
sartén, la cazuela o el microondas, con la bolsita de semillas de amapola incluida
y azlcar, se pueden condimentar al gusto.

Letscho: este producto tipicamente Hingaro es bastante parecido a la ratatouille.
Lo encontrard en esta edicién de Actual entre los nuevos productos.

Disponible en cajas de 450g-500g en aleman yJo idiomas de la UE.

Hamburguesa de Hamburguesa de Hamburguesa de

verduras: espinacas: coliflor y queso:

mezcla de zanahorias, mezcla de espinacas, mezcla de pequefios
Nuevas ba rquetas de frutas apio y puerro. verduras y queso. floretes de coliflor con

Estas atractivas barquetas transparentes son una innovadora manera

de envasar fruta fresca ultracongelada:

- el producto llama la atencion

- se conservan perfectamente

- son faciles de apilar, tanto horizontal como verticalmente

Disponibles en barquetas: Sunny Mix, Frambuesas y Ensalada de fruta tibia.

puerro y queso, con un
crujiente rebozado de
semillas de sésamo.

Varitas de verdura: una varita de unos 30 gramos
de guisantes, zanahoria y maiz dulce con un rebozado
crujiente aderezado con finas hierbas.

Nuggets de brécol: "verduras para picar” de unos
20 gramos. Una combinacion de brécol, puerro y
queso con un crujiente rebozado.

Verduras rebozadas: una mezcla de floretes de
brécol y de coliflor, y zanahorias baby, rebozados
trozo a trozo. Crujientes por fuera y por dentro. Las
verduras conservan su forma, color y textura a la
perfeccion.




Nuevos productos en nuestra gama

En Ardo nos dedicamos continuamente
al desarrollo de nuevos productos para
responder a las necesidades y tendencias
del mercado. A continuacion les
presentamos un resumen de las
novedades en nuestro surtido.

Espinacas hojas en porciones Patatas precocidas

individuales Patatas totalmente naturales, no estan precocinadas, no tienen aditivos, potenciadores del sabor
Las espinacas son un producto estrella en el mercado ni sal anadida. Pruebe también nuestras Patata baby Premium de la variedad Nicola, de color amarillo,
Food Service. Por ello Ardo ha ampliado su gama sabor refinado y textura suave.

con las espinacas hojas en porciones grandes. Las Patata Baby Premium - AR1610 - 4x2,5kg

espinacas conservan su bonita estructura en hojay  Patatas Parisinas - ARH610 - 4x2,5kg

son muy faciles de porcionar segln la cantidad de Patatas corte rustico - A1261+ - 4x2,5kg

platos a preparar. Patatas en rodajas - ARS61+ - 4x2,5kg

S6B610 - 4 x 2,5kg Medias patatas con piel - ARW610 - 4x2,5kg

Ensalada de verduras

Una ensalada de verduras con aliiio lista
para usar; una vez descongelada, ya se
puede servir en cualquier bufet de
ensaladas. Una mezcla a todo color con

Letscho judias verdes y amarillas, tomate y maiz con
Este producto tipicamente de la region del un alifio suave de mostaza y hierbas.
Danubio es bastante parecido a la ratatouille de Listo en un abrir y cerrar de ojos.

pimiento rojo y verde, tomate y cebolla y viene
aderezado con especias de la region.
Disponible en porciones de 2,5kg

y bloques de 450 gramos.

Masa de hojaldre

Gracias a que en Ardo Austria Frost, el equipo mas joven del grupo, se
pueden elaborar diversos productos, ahora Ardo también le ofrece masa
de hojaldre fresca ultracongelada. Esta pasta de hojaldre, preparada con
margarina, esta disponible en rollos de 250 gramos. Ideal para platos
tanto dulces como salados.

1 rollo = 250 gramos, 300mm x 235mm x 3-4mm

Envase: 2 x 250 gramos



Ardo culinario

Ingredientas para 4 personas:

4 porciones de hojas de espinaca Ardo
200 gramos de chantarelas Ardo

1 cucharada sopera de chalotas Ardo
1 cucharadita de cebollino Ardo

/2 cucharadita de ajo picado Ardo
250 ml de nata liquida

80 gramos de queso curado rallado

sal, pimienta y nuez moscada

Dorar ligeramente las espinacas en hojas con las chalotas en mantequilla
derretida. Aderezar con ajo, sal y pimienta y dejar cocer unos 5 minutos.

A continuacidn, repartir entre 4 bandejas individuales para gratinar. Saltear las
chantarelas, afiadir sal y nuez moscada y verter la nata. Reducir ligeramente y
decorar el plato con un poco de cebollino.

Repartir las chantarelas entre las 4 bandejas, espolvorear con queso curado y

cocer al horno a 200°C unos 5 minutos.
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Lomo de cerdo en hojaldre
con Letscho

Ingredientas para 4 personas:

500 gramos de Letscho Ardo
250 gramos de masa de hojaldre Ardo

8 filetes de lomo de cerdo de 80 gramos

1 bote pequefo de pesto rosso ﬁ

Calentar el Letscho segun las instrucciones. Dejar descongelar la masa de
hojaldre y untar con el pesto. Salpimentar los filetes de lomo y freir por ambos
lados durante unos 30 segundos. Retirar y dejar reposar durante 2 minutos.
Colocar los filetes de lomo sobre masa de hojaldre y cerrar haciendo un

paquetito. Asar en el horno a 180°C unos 12 minutos hasta que se dore la masa.

Sugerencia: Servir el letscho aparte en forma de tarteleta.

Sugerencia: Acompanar de patatas parisinas precocidas Ardo.
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Ardo internacional

Gracias a la presencia internacional de Ardo, podemos estar
en contacto con todos nuestros mercados de distribucion.
De este modo, podemos saber rapidamente cuales son sus
necesidades y satisfacerlas adecuadamente. Por supuesto,
estamos siempre disponibles en nuestras oficinas locales,

donde les atendera eficientemente nuestro personal

especializado.
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