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Vooreerst de beste wensen voor een gezond en succesvol 2013.

PLMA
28-29/05/2013 Ardo is helemaal klaar voor dit nieuwe jaar, waarin we elke uitdaging voluit zullen aangaan.
Amsterdam, Nederland Hopelijk geholpen door de weersomstandigheden, zullen we er alles aan doen om de

www.plmainternational.com productievolumes en de stocks op het gewenste niveau te houden.

Natuurlijk blijft Ardo ook in 2013 verder investeren in haar producten, haar
verschillende productie-units en duurzaamheid.

FSC

wwwiscorg We plannen het komende jaar heel wat investeringen. Na de positieve ervaringen met
MIX de automatische coldstore in Ardooie, zullen er ook in andere vestigingen gelijkaardige

rosponsibia souroes distributiecentra worden gebouwd. Deze belangrijke projecten zullen door onze ingenieurs
FSC® co14697 gedurende verschillende maanden worden opgevolgd. Daarnaast moeten onze productielijnen
092012-01 aangepast worden aan de nieuwste technologieén of zelfs volledig vernieuwd worden.
Er zal ook geinvesteerd worden in extra verpakkingscapaciteit, aangezien de verkoop positief
blijft evolueren door de stijgende interesse in vriesverse groenten en fruit en dankzij onze sterke
lokale en internationale verkoopstructuur.

Vanzelfsprekend willen we onze voortrekkersrol als innovatieve marktspeler blijven
aanhouden. Met onze producten zullen we de lokale en internationale markttendensen
opvolgen, terwijl we uitkijken naar nieuwe variéteiten en snitten.

Ons derde duurzaamheidsrapport, dat in juni werd gepubliceerd, gaf reeds heel wat info
rond de vele projecten die Ardo op het vlak van agronomie, mensen en producten heeft
gerealiseerd. We blijven echter niet op onze duurzame lauweren rusten en zullen ook in 2013
tal van dergelijke projecten opstarten of afronden. Wat dacht u bijvoorbeeld van het project
waarbij regenwater in drinkwater wordt omgezet?

Ardo kan dus deze eerste Actueel van dit kersverse jaar met een positieve noot aanvangen.

9/& peaar eer succesvol J0757




Bron: Deutsches Tiefkiihlinstitut

Vriesverse groenten van Ardo
gaan verspilling tegen

Uit een onderzoek dat de Verenigde Naties vorig jaar
publiceerde, blijkt dat bijna de helft van alle groenten en
fruit die in Europa worden geteeld en geproduceerd,
verloren gaat in de voedselketen. Een verontrustend
ciifer, dat ons bij Ardo toch wel verwondert en zelfs doet
vermoeden dat er bij het onderzoek weinig rekening is
gehouden met vriesverse en verwerkte groenten. We leggen
even uit waarom.

Volgens de studie zou het grootste gedeelte van de
verspilling (20%) zich reeds voordoen bij de productie, en
zou vooral de mentaliteit van de supermarkten aan de basis
van het probleem liggen. Zij zouden er van uitgaan dat de
consument bijvoorbeeld een kromme wortel niet lust omdat
zijn vorm niet perfect is. Een probleem waarmee Ardo alvast
niet kampt, want de producten die Ardo op de markt brengt,
zijn afgewerkt en dus ook reeds gewassen, gesneden en
geblancheerd. De consument krijgt het basisproduct op zijn
geheel dus niet te zien, maar geniet wel van de zekerheid dat
wat hij op zijn bord krijgt, van organoleptisch en kwalitatief
hoog niveau is. Bovendien ziet Ardo er nauwgezet op

toe dat de oogstplannen volledig zijn afgestemd op de
productieplannen. Zo gaat weinig van wat is geoogst,
verloren. Een wereld van verschil.

Daarnaast zou ook de consument voor 13% van het
voedselverlies zorgen omdat hij de groenten verkeerd
bewaart. Dat is alvast moeilijk te verklaren in het geval van
onze vriesverse producten, want die kunnen gewoon lange
tijd in de diepvries worden bewaard, om vervolgens te
worden ontdooid en klaargemaakt. Deze viieger gaat dus
ook voor Ardo niet op.

Bruikbare hoeveelheid
per kg aangekochte groenten

[ Verse groenten
I \riesverse groenten

Groene kool
I 5109

1kg
Prei
I 5809

1kg
Erwten
s 4009

1kg
Bloemkool
I 6209

1kg
Paprika

7709
1kg

Afval wordt stroom
en meststof

Luchtfoto van de biomethanisatie installatie
in Ardooie, Belgié

5,5% van de verspilling zou te wijten zijn
aan het procesmatige tijdens de oogst
en de verwerking van de groenten.
Logisch, want ook Ardo kan tijdens het
productieproces afval niet uitsluiten. Door
te investeren in biomethanisatieprocessen
kunnen we deze afvalstromen echter
voor het grootste deel omzetten in
energie en meststoffen.

Afval is voor Ardo dus nooit écht verloren.

Vriesverse groenten...
een logische keuze

Sowieso blijven vriesverse groenten en fruit
een verstandige en vooral gezonde keuze.
Omdat onze groenten na het oogsten
onmiddellijk ter plaatse worden ingevroren,
blijft hun mineralen- en vitaminegehalte
zeer hoog, en dat het hele jaar door.
Bovendien zijn hun kleur, structuur en
smaak van de beste kwaliteit. En dan zijn
er natuurlijk nog de praktische voordelen,
die het werk in de keuken aanzienlijk
vereenvoudigen. Omdat ze reeds volledig
gewassen, gesneden, geblancheerd (of
voorgekookt) zijn, bijvoorbeeld.

Met vriesverse groenten en fruit kiest
u dus voor gebruiksgemak en een unieke
smaakbeleving. Een logische keuze, toch?

Hoeveelheid vitamine C (mg/100g)

Pasgeplukte sperziebonen
Verse sperziebonen na 2 dagen
Diepgevroren sperziebonen

Pasgeplukte spinazie
Verse spinazie na 2 dagen
Diepgevroren spinazie..........................




Nieuw in ons gamma

Spinazie Foglia

Deze mooi ogende ‘laagjesspinazie’, waarbij
de jonge spinazieblaadjes hun bladstructuur
nog beter behouden, is het resultaat van

een nieuw productieproces. Gezien de grote
interesse en de succesvolle lancering tijdens

de eindejaarsbeurzen, zal Ardo een extra
productievolume jonge voorjaarsspinazie inplannen
om deze zeer smaakvolle spinaziebladen te
produceren.

S6B610 - 4x2,5kg

Duo Zucchini
Zuiders culinair genot is gegarandeerd
met deze mix van gele en groene
courgettes. De smakelijke
ﬂ kleurencombinatie en de
- gelijkmatige, viakke snit van de
groenten vormen de perfecte
basis voor elk gerecht met
een subtiele mediterrane
toets. De Duo Zucchini kan
gemakkelijk worden bereid
in oven, pan of steamer.
= (CS2610 - 4x2,5kg

Venkel
Venkel is een heerlijke en zeer gezonde groente
w met vele toepassingsmogelijkheden.
Ze bevat weinig calorieén en is een goede
. bron van mineralen. De groente laat
Rt - zich makkelijk bereiden als ingrediént
- : . van salades, in soep, quiches,
% \ = ovengerechten, met vis of vlees.
3Tt VENG10 - 4x2,5kg
Y
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Ardo breidt zijn 1kg
kruidengamma uit

Look

Naast de kleine verpakkingen is look
in blokjes nu ook verkrijgbaar in een
fotoverpakking van 1kg.

LOK210 - 5x1kg

Lookteentjes

Deze heerlijke en handige lookteentjes
worden voortaan eveneens verkocht in
een fotoverpakking van 1kg.
KLT210 - 5x1kg
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Dille en Basilicum

Dille en basilicum werden eveneens
toegevoegd aan het reeds bestaande
1kg-gamma, met onder meer bieslook,
peterselie en de 8-kruidenmix.

DIL210 - 5x1kg

BAS210 - 5x1kg

Fruitreferenties krijgen nieuwe,
frisse look

Voortaan zijn onze heerlijke 300 gram
fruitreferenties verkrijgbaar in een nog
aantrekkelijkere en frissere verpakking.
Dankzij de duidelijkere productfoto’s en
de aanwezigheid van meer kleur vallen

de verpakkingen nog beter op in elke
vriesversafdeling.

Dit gamma bestaat uit Bosvruchtenkorf,
Bosbessen, Braambessen, Frambozen,
Aardbeien en Veenbessen.

Alle producten zijn beschikbaar in 6x300g.
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Boshessen

Ook onze bosbessen in 2,5kg zijn voortaan
verkrijgbaar in een aantrekkelijke en opvallende
fotoverpakking.

XBO610 - 4 x 2,5kg




Markt- en
oogstberichten

Duurzaamheid

Het jaar 2012...

2012 staat in de annalen van de Europese
agrarische sector gegrift als wispelturig op
klimatologisch viak en moderaat wat betreft
oogstresultaten, van overvioedige regens in het
ene land tot felle droogte in een ander gebied,
tot zelfs nachtvorst in Oostenrijk in de tweede
helft van mei. Onze Europese telers hebben
alles gezien en meegemaakt...

Tegen het jaareinde werden de meeste
oogsten afgesloten in bijzonder natte
oogstomstandigheden. Er werden nergens
super oogstresultaten genoteerd. Net zoals
de minder gunstige tot dramatisch lage
opbrengsten van de oogst van erwten, bonen
en spinazie, vertonen spruitjes en wortelen nu
ook een duidelijk deficit.

Anderzijds blijft het verbruik van
diepvriesgroenten in alle sectoren

en landen stijgen. Ook de Ardo groep
eindigt 2012 met een duidelijke omzet- en
afzetstijging.

En dan 2013...

We gaan 2013 in met beperkte, moderate
voorraden en met weinig ruimte voor

extra verkoopvolumes. Anderzijds stijgt de
opwaartse druk op de grondstofprijzen.

De hoge prijzen die aan de teler betaald
worden voor graangewassen, soja en malis,
bemoeilijken het vastleggen van nieuwe
contracten voor groenteteelt bij onze telers.
Een stijging van de grondstofprijzen voor
groenten zal het gevolg zijn.

Een hele uitdaging voor een voorspoedig
2013...

dd 12.2012

Bodembedekkers beschermen en
verrijken onze bodems

Ardo Gourin, onze vestiging in Bretagne, plant bodembedekkers zoals
mosterd, koolzaad en haver, in zijn volledige groenteteeltgebied. Dit
gebeurt in de periode van september tot februari, wanneer er geen
gewassen worden geteeld en de gronden het kwetsbaarst zijn.
Positieve effecten van deze bodembedekkers:

- Ze helpen de bodem te beschermen tegen erosie: hun
groene bladeren verdelen de regen en hun wortelstructuur helpt
om de grond vast te houden en te voorkomen dat die wordt
weggespoeld.
- Ze vermijden dat voedingsstoffen door de grondlagen
sijpelen: de bodembedekkers nemen die mobiele voedingsstoffen
op tijdens hun groei.
Ze helpen om koolstof uit de omgeving vast te houden in
organische materie in de bodem.
Ze leggen stikstof vast in de bodem: peuldragende
(stikstofbindende) bodembedekkers nemen stikstof op uit de
lucht en houden die vast in hun wortels in de grond, waardoor ze
de hoeveelheid kunstmatige meststoffen beperken die nodig zijn
voor de volgende teelt.
- Ze dienen als groenbemester die na de winter in de grond
kan worden geploegd.
Meer over ons duurzaam beleid leest u in ons Maatschappelijk
Verantwoord Ondernemen (MVO)-rapport. Download het via
www.ardo.com oOf vraag ernaar bij uw vertegenwoordiger.
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Ardo news

Ardo leert kids koken

Op het einde van vorig schooljaar organiseerde Ardo, in samenwerking met Agape

(de centrale keuken scholengroep Brussel), een kooksessie met kinderen uit het
Brusselse gemeenschapsonderwijs. Onder begeleiding van onze culinair adviseur Peter
De Wandel mochten de kinderen van de deelnemende scholen creatief koken in het
thema van ‘Vergeten Groenten’. De drie winnaars mochten, onder het waakzame oog
van Dhr. Goris, algemeen directeur voor de Brusselse scholengroep, hun menu in
Agape bereiden én opsmullen. Op deze manier helpt Ardo kinderen bewust te maken
van het belang van groenten. En wie weet krijgen enkele van deze kids zo wel de smaak
te pakken en worden ze zélf uitstekende koks!

We vermelden graag dat Ardo in de prijzen viel met de
‘Vergeten groentemix’, €én van onze laatste lanceringen.
De Belgische beursorganisatie Horeca Expo zette

de nieuwigheden op de beurs extra in de kijker. Een
onafhankelijke jury koos zestien Baanbrekers, waaronder
de ‘Vergeten groentemix’. In de categorie Food & Beverages ging hetzelfde product
bovendien met de Innovation Award voor het meest vernieuwende product aan de
haal.

The making of Ardo’s nieuwe bedrijfsfilm
Momenteel leggen we de laatste hand aan een nieuwe
bedrijfsfilm. Een noodzaak, want de tijd is niet blijven
stilstaan. Vele technologieén zijn grondig veranderd,
en ook het oogst- en productieproces binnen Ardo
onderging heel wat wijzigingen. Naast een algemene
voorstelling van het bedrijf, zal de corporate movie

o nog themafilmpjes bevatten, die dieper ingaan op
agronomie, coldstore, productie, de levenscyclus van een product, verpakking en
natuurlijk duurzaamheid. We hopen u deze nagelnieuwe filmpjes weldra te kunnen tonen.

Winnaar beursactie wint keukenrobot

Tijdens de voorbije Horeca Expo beurs in Gent (B), organiseerde Ardo weer een
interessante beursactie. Bij aankoop van een aantal kartons van een nieuw Ardo-product,
kreeg elke bezoeker een tombolaticket, waarmee hij
kans maakte op een Kitchen Aid keukenrobot. Geert

en Dominique Van Grembergen van Salons Mantovani
(B) mochten de begeerde prijs mee naar huis nemen.
Kom zeker eens langs op een van de volgende beurzen
waarop Ardo dit voorjaar present tekent (zie cover voor
een overzicht) en ontdek onze nieuwste overheerlijke
producten!

Geert en Dominique
Van Grembergen

De nieuwe Ardo-website scoort goed!

Onze nieuwe webstek www.ardo.com, die in het tweede deel van
2012 werd gelanceerd, doet het heel goed. Elke dag mag ze
nieuwe bezoekers verwelkomen. De nieuwe, frisse look en de
verhoogde gebruiksvriendelijkheid missen blijkbaar hun effect
niet.

Naast de mogelijkheid om nog gedetailleerder te zoeken in onze
producten, is ook ARDO TV een absolute voltreffer. Hiervoor
kroop onze culinair adviseur Peter De Wandel eventjes in de huid
van de Jamie Olivers en andere tv-koks van deze wereld. Net

als zijn beroemde collega’s geeft hij heel wat bruikbare tips in
verband met het bereiden en presenteren van zowel bestaande
als nieuwe Ardo-producten. ARDO TV is te bekijken in liefst zeven
talen: Nederlands, Frans, Duits, Engels, Spaans, Italiaans en
Russisch. Niet te missen!

En dan is er nog www.ardojobs.com, waar alle vacatures binnen
de Ardo-groep worden gepubliceerd.

Herstructureringen bij Ardo

In 2012 heeft de Ardo groep enkele veranderingen doorgevoerd
om het bedrijf te stroomlijnen en volumes te herlokaliseren.
Zo kunnen we de productie- en verpakkingsunits nog meer
specialiseren en zodoende competitief blijven. Voor deze
veranderingen moesten bepaalde activiteiten voorlopig of
permanent van de ene naar de andere site worden verplaatst.
De positieve kant van deze herstructurering is dat we onze
producten nog beter zullen kunnen afstemmen aan uw
specifieke eisen dankzij de continue investeringen in
gespecialiseerde sites.

Ardo stelt alles in het werk om de sociale gevolgen van de
herstructurering goed op te vangen.

Mochov genomineerd voor SIAL D’Or

In 2008 won Ardo Mochov een SIAL Award voor Baby Mix

en Potence Mix. Op de voorbije SIAL editie deed Mochov dat
over. Deze keer werden Mochovanka en Polabanka met
een nominatie gehonoreerd. De nominatie was gebaseerd op
de verhoogde interesse van Tsjechische consumenten in deze
producten. Een hele eer.




Ardo culinair

Quiche ltalian Style

Ingrediénten voor 4 personen

400g Ardo Duo zucchini, 20g Ardo sjalotten, 10g Ardo look, 5g Ardo
basilicum, een ronde bladerdeegplak (30 cm), 4 eieren, 2dl room, 2dI melk,
4 sneetjes parmaham, 50g geraspte Parmezaanse kaas, oliffolie, zwarte
peper, zout

Bereiding

Plaats de bladerdeeg in een bakvorm. Bak de courgettes in wat oliffolie
met de sjalotten en de look, en voeg wat peper en zout toe. Meng de
eieren met melk, room, basilicum en Parmezaanse kaas. Maak een laag
van courgettes bovenop de bladerdeeg en voeg vervolgens quichevulling
en parmaham toe. Maak een tweede laag van courgettes en werk af met
quichevulling. Bak in de oven gedurende 35 a 40 minuten. Snijd de quiche
in vier stukken en serveer warm met een lekkere gemengde salade.

Surf ook zeker naar www.ardo.com
voor tal van andere verrassende recepten!

Knapperige kippenborst
met venkel

Ingrediénten voor 4 personen

300g Ardo venkel, 50g Ardo sjalotten, 10g Ardo 8-kruidenmix,

4 kippenborsten, 50g boter, 1 eetlepel mosterd, 4 eetlepels panko,
1 eetlepel sesamzaad, balsamico azijn, 100g rucola,

40g Parmezaanviokken, olijffolie, peper en zout

Bereiding

Laat de sjalotten en de venkel garen in de boter. Laat afkoelen en meng
met de 8-kruidenmix. Vul de kippenborsten met de venkelcompote.
Bak alles in de pan en bestrijk de bovenkant met mosterd, panko en
sesamzaad. Werk af met olijfolie, peper en zout en bak vervolgens
gedurende 15 minuten in de oven op 180°C. Serveer met de rucola, op
smaak gebracht met Parmezaanviokken, olijfolie en balsamicoazijn.

L0 Ardo N.V. Wezestraat 61 B-8850 Ardooie - T +32 51 310621 - F +32 51 305997 - www.ardo.com - info@ardo.be
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