
Vegetable Tapas

We preserve nature’s precious gifts.

Tasty and crispy vegetables

Crispy crumb  
coated vegetables

CCV110 22722 022245 022252 6x1kg 10x9c 730/175 9,7 4,2 17,1 1,1 1,7 3,9 0,7

Broccoli nuggets NUB110 22736 022269 022276 6x1kg 10x9c 1083/260 16,3 8 18,3 0,3 2 9 1,5

Vegetable sticks SGR110 22737 022283 022290 6x1kg 10x9c 886/212 9,9 4,2 25,3 2 2,5 4,1 1,3

Cauliflower/cheese 
burger

BUB210 22738 022306 022313 4x2kg 7x9c 975/234 13,8 5,1 17,8 0,9 1,5 8,8 1,1

Spinach burger BUS210 22739 022320 022337 4x2kg 7x9c 1109/266 16,6 6 20,8 1 2,3 7,2 1,3

Vegetable burger BUG210 22740 022344 022351 4x2kg 6x9c 942/225 11,8 5,4 23,2 1 2,2 5,5 1,5

Vegetable fries UWP210 25285 061930 061947 4x2kg 8x9c 590/142 9,2 1,1 10,1 6,4 5,5 2 0,48

UWP510 25738 064306 064313 12x500g 8x9c

Natural onion rings AJN210 11988 013335 013342 6x1kg 6x9c 868/207 11 1,8 25,3 2,5 2 3 0,5

Battered onion rings AJF210 10947 010617 011591 6x1kg 7x9c 840/200 9,2 1,2 26,5 4,1 2,8 2,9 1

AJF21S 019757 019764 6x1kg 7x9c

Breaded onion rings AJP45A 1333300 010921 010938 20x450g 5x9c 923/220 9,9 1,4 27,9 3,9 3 3,4 0

AJP12S 019771 022016 12x450g 8x8c



More information and tasty 
recipes on: www.ardo.com

Vegetable Tapas
Always a good idea to have them at hand:  

original, tasty and versatile.

UK | Take a look at our extended ‘Les Tapas’ range.  
It includes lots of tasty snacks, crunchy burgers and 
many more tasty treats. The ideal alternative to fries or 
other snacks and perfect for vegetarians! 

NL | Neem een kijkje in ons uitgebreide  
‘Les Tapas’-gamma. Dit uitgebreide gamma omvat tal 
van heerlijke hapjes, knapperige burgers en diverse 
andere smaakmakers. Het ideale alternatief voor frietjes 
of andere snacks en bovendien geschikt voor vegetariërs!

FR | Jetez un oeil sur notre large gamme ‘Les Tapas’. 
Vous y trouverez de délicieux amuse-bouches, des 
burgers et bien d’autres gourmandises encore.  
Une alternative idéale aux snacks habituels, qui  
ravira aussi les végétariens ! 

DU | Werfen Sie unbedingt einen Blick auf unser  
umfangreiches ‘Les Tapas’-Sortiment. Es umfasst  
zahlreiche köstliche Häppchen, krosse Burger und  
verschiedene weitere Appetitanreger. Die ideale  
Alternative zu Pommes Frites oder anderen Snacks  
und darüber hinaus für Vegetarier geeignet!

. 

ES | Eche un vistazo a nuestra gama ampliada  
‘Les Tapas’. Contiene infinidad de tapas riquísimas,  
hamburguesas crujientes y otros platos sabrosos.  
La alternativa ideal a las patatas fritas y otros
tentempiés. Además, ¡son aptas para vegetarianos! 

IT | Dai un’occhiata alla nostra gamma, ampliata,  
delle “Les tapas”. Include molti snack gustosi, 
hamburger croccanti e molte altre delizie.  
L’alternativa ideale alle patatine fritte o ad altri snack  
e perfetta per i vegetariani!

Vegetable tapas,  

surprising and varied.

Ideal as snack,  

side dish or  

meal component



Vegetable fries
-  Mix of pre-fried carrot and parsnip fries 
 in sunflower oil
-  The light batter makes them extra crispy
-  A delicious alternative to classic potato fries
-  High in fibre
-  Slightly sweet taste that everyone loves
-  A tasty and funny way to get children to  
 eat vegetables

Groentefrietjes
-  Mix van voorgefrituurde wortel- en pastinaak-
 frietjes in zonnebloemolie
-  Heerlijk knapperig dankzij de lichte deegcoating
-  Leuk alternatief voor de klassieke aardappelfriet
-  Rijk aan vezels
-  Lichtzoete smaak, iedereen is er dol op
-  Een manier om kinderen op een leuke en speelse
 wijze groenten te laten eten

Frites de légumes
-  Mélange de frites de carottes et de panais 
 précuites dans de l’huile de tournesol
-  Délicieusement croustillantes grâce à un léger enrobage
-  Une délicieuse alternative pour les frites de 
 pommes de terre classiques
-  Riches en fibres
-  Saveur légèrement sucrée, tout le monde 
 en raffole
-  Une astuce pour faire manger des légumes 
 aux enfants de façon agréable et ludique

Gemüse-Frites
-  Mix aus vorfrittierte Möhren- und 
 Pastinakfritten in Sonnenblumenöl 
-  Köstlich kross und knusprig dank des leichten   
 Teigüberzugs
-  Schöne Alternative zu den herkömmlichen 
 Kartoffelfrites
-  Reich an Ballaststoffen
-  Leicht süßlicher Geschmack, den jeder mag
-  So können Kinder ihr Gemüse auf angenehme,   
 spielerische Art und Weise essen

Verduras fritas
-  Mezcla de zanahorias y chirivía prefritas  
 en aceite de girasol
-  Deliciosamente crujientes gracias a su ligero rebozado
-  Una sabrosa alternativa a las clásicas patatas   
 fritas
-  Ricas en fibras
-  Sabor ligeramente dulce que encantará a todo 
 el mundo
-  Una manera de conseguir que los más 
 pequeños coman verdura de forma divertida 
 y alegre

Verdure fritte
-  Mix di carote e pastinaca, prefritto  
 in olio di girasole
-  Ancora più croccante grazie alla pastella leggera
-  Valida alternativa alle classiche patate fritte
-  Ricco di fibre
-  Gusto leggermente dolce che piace a tutti
-  Un modo allegro e divertente per far mangiare 
 le verdure ai bambini

±200°

20-25 min.

180°

3-5 min.

Vegetable fries

SUNFLOWER 
OIL

  APPROVED
BY CONSUMER

PANELS



Vegetable sticks
mixture of peas, carrot bits and sweet corn in a crunchy 
crumb coating, with a fine herb seasoning.

Groentesticks
mix van erwten, wortelstukjes en zoete maïs in een 
knapperige panade, op smaak gebracht met fijne 
kruiden.

Sticks de légumes
mélange de pois, de morceaux de carottes et de maïs 
doux enrobé d’une panure croquante aromatisée aux 
herbes.

Gemüsesticks
Mischung aus Erbsen, Karottenstückchen und süßem 
Mais in einer knusprigen Panade, abgeschmeckt mit 
feinen Gewürzen.

Varitas de verdura
mezcla de guisantes, zanahoria y maíz dulce con un 
rebozado crujiente aderezado con finas hierbas.

Bastoncini di verdure
mix di piselli, pezzetti di carota e mais dolce avvolti in 
panade croccante con un bel condimento alle erbe.

Broccoli nuggets 
mixture of broccoli, leek and cheese enveloped in a 
crusty panade.

Broccoli nuggets
mix van broccoli, prei en kaas in een knapperig jasje.

Nuggets de brocoli
mélange de brocoli, poireau et fromage enrobée d’une 
panure croustillante.

Brokkolinuggets
Mischung aus Brokkoli, Lauch und Käse in einer krossen 
Panade. 

Nuggets de brócoli
mezcla de brócoli, puerro y queso con un crujiente 
rebozado.

Nuggets di broccoli
mix di broccoli, porro e formaggio con una panatura 
croccante.

±30g ±20g

±100g ±75g ±75g

±200°

±15 min.

180°

3-5 min. 5 à 7min.

Vegetable snacks

Crispy crumb coated vegetables 
a mixture of broccoli florets, cauliflower florets and young 
carrots, each individually coated. The shape,  
colour and texture of the vegetables are perfectly preserved.

Gepaneerde groentjes 
een mix van broccoliroosjes, bloemkoolroosjes en jonge 
worteltjes, elk individueel gepaneerd. De vorm, kleur en 
textuur van de groenten worden perfect bewaard.

Légumes panés 
un mélange de brocoli, chou-fleur et jeunes carottes, panés 
individuellement. La forme, la couleur et la texture des 
légumes sont parfaitement conservées.

Paniertes Gemüse 
Mischung aus Brokkoliröschen, Blumenkohlröschen und 
jungen Karotten, jeweils einzeln paniert. Die Form, die Farbe 
und die Textur des Gemüses werden perfekt bewahrt.

Verduras rebozadas 
una mezcla de floretes de brócoli y de coliflor, y zanahorias 
baby, rebozados trozo a trozo. Las verduras conservan su 
forma, color y textura a la perfección.

Verdure impanate
cime di broccoli, cime di cavolfiore e carotine, impanati 
singolarmente.

Vegetable burger  
mixture of carrots, celery and leek. 

Groenteburger  
mix van wortelen, selder en prei. 

Burger de légumes 
mélange de carottes, céleri et poireau.

Gemüseburger 
Mischung aus Karotten, Sellerie und Lauch. 

Hamburguesa de verduras 
mezcla de zanahorias, apio y puerro.

Burger di verdure
mix di carote, sedano e porro.

Spinach burger 
mixture of spinach, vegetables and cheese.

Spinazieburger 
mix van spinazie, groentjes en kaas

Burger d’épinards 
mélange d’épinards, de légumes et de fromage.

Spinatburger 
Mischung aus Spinat, feinem Gemüse und Käse. 

Hamburguesa de espinacas 
mezcla de espinacas, verduras y queso.

Hamburger di spinaci
mix di spinaci, verdure e formaggio.

Cauliflower/cheese burger 
mixture of small cauliflower florets with leek and cheese 
coated  in a crunchy coating with sesame seeds.

Bloemkool/kaasburger
mix van kleine bloemkoolroosjes met prei en kaas  
omgeven door een knapperig korstje met sesamzaadjes.

Burger chou-fleur/fromage 
mélange de chou-fleur, de poireau et de fromage enrobé 
dans une croustillante panure aux graines de sésame.

Blumenkohl-/Käseburger 
Mischung kleiner Blumenkohlröschen mit Lauch und Käse, 
umhüllt von einer krossen Panade mit Sesamkörnern.

Hamburguesa de coliflor y queso 
mezcla de pequeños floretes de coliflor con puerro 
y queso con un crujiente rebozado con semillas de 
sésamoque.

Hamburger di cavolfiore e formaggio
mix di piccole rosette di cavolfiore con porro e  
formaggio avvolte da una crosta croccante ricoperta  
di semi di sesamo.  



Natural whole Onion Rings  
Complete rings of onion in a light, crispy coating
with a rustic look and the full, natural flavour of
sweet onions.

Natuurlijke volledige uienringen  
in een luchtig krokant bakdeeg met een rustieke vorm en 
de volle natuurlijke smaak van zoete uien.

Rondelles d’oignons naturelles entières  
dans une pâte croquante et légère, forme rustique et 
saveur naturelle des oignons doux.

Zwiebelringe Natur
umgeben von einem knuspriglockeren Backteig in 
rustikaler Form mit dem vollen, natürlichen Geschmack 
süßer Zwiebeln.

Aros de cebolla natural enteros 
con un crujiente rebozado aspecto genuino y todo el 
sabor natural de las cebollas dulces. 

Anelli di cipolla al naturale
Anelli completi di cipolla con rivestimento croccante,  
per un aspetto rustico, aroma naturale di cipolle dolci.

Battered Onion Rings  
Identically shaped (preformed) rings of chunky onion  
in a light, crisp batter coating.

Uienringen 
Gelijkvormige uienringen in een luchtig krokant  
bakdeeg (geëxtrudeerd).

Rondelles d’oignons
Rondelles d’oignons (extrudées) de même taille,  
dans une pâte croquante et légère.

Zwiebelringe in Backteig 
Gleichmäßig Zwiebelringe in Backteig in  
knusprig-leichtem Backteig (extrudiert).

Aros de cebolla rebozados
Aros de cebolla rebozados a partir de trozos de cebolla 
iguales con un crujiente rebozado (extrusionados).

Anelli di cipolla pastellati
Anelli di forma identica (preformato) di cipolla rivestito 
con una pastella croccante.

Breaded Onion Rings 
Identically shaped (preformed) rings of chunky onion, 
coated with bread crumbs. Very crispy!

Gepaneerde uienringen 
Met broodkruimels gepaneerde gelijkvormige ringen van 
uienstukjes (geëxtrudeerd). Héél krokant!

Rondelles d’oignons panées 
Rondelles d’oignons (extrudées) panées avec des miettes 
de pain. Très croquant!

Panierte Zwiebelringe
Mit Brotkrumen panierte, gleichmäßig geformte Ringe 
aus Zwiebelstücken (extrudiert). Sehr knusprig!

Aros de cebolla empanados 
Aros empanados con pan rallado a partir de trozos de 
cebolla iguales (extrusionados). ¡Muy crujientes! 

Anelli di cipolla impanati
Di forma identica (preformato) agli anelli di cipolla 
grossa panati. Molto croccante!

Onion rings

±200°

10-12 min.

180°

3-4 min. 3-4 min.

± 26g ± 16g ±16g
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(subject to  
modification)

Crispy crumb  
coated vegetables

CCV110 22722 022245 022252 6x1kg 10x9c 730/175 9,7 4,2 17,1 1,1 1,7 3,9 0,7

Broccoli nuggets NUB110 22736 022269 022276 6x1kg 10x9c 1083/260 16,3 8 18,3 0,3 2 9 1,5

Vegetable sticks SGR110 22737 022283 022290 6x1kg 10x9c 886/212 9,9 4,2 25,3 2 2,5 4,1 1,3

Cauliflower/cheese 
burger

BUB210 22738 022306 022313 4x2kg 7x9c 975/234 13,8 5,1 17,8 0,9 1,5 8,8 1,1

Spinach burger BUS210 22739 022320 022337 4x2kg 7x9c 1109/266 16,6 6 20,8 1 2,3 7,2 1,3

Vegetable burger BUG210 22740 022344 022351 4x2kg 6x9c 942/225 11,8 5,4 23,2 1 2,2 5,5 1,5

Vegetable fries UWP210 25285 061930 061947 4x2kg 8x9c 590/142 9,2 1,1 10,1 6,4 5,5 2 0,48

UWP510 25738 064306 064313 12x500g 8x9c

Natural onion rings AJN210 11988 013335 013342 6x1kg 6x9c 868/207 11 1,8 25,3 2,5 2 3 0,5

Battered onion rings AJF210 10947 010617 011591 6x1kg 7x9c 840/200 9,2 1,2 26,5 4,1 2,8 2,9 1

AJF21S 019757 019764 6x1kg 7x9c

Breaded onion rings AJP45A 1333300 010921 010938 20x450g 5x9c 923/220 9,9 1,4 27,9 3,9 3 3,4 0

AJP12S 019771 022016 12x450g 8x8c

          
 PACKAGE     NUTRITIONAL INFO (per 100g) 

  Art. Code JDE Code EAN Bag EAN Outer Carton Box    Pallet   kJ/kcal  Fat Saturated Carbo- Carbo- Fibre Protein Salt 
      5411361-    05411361-  contents   fat hydrates hydrates 
           which sugar

Vegetable tapas,  

surprising and varied.


