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We preserve nature's precious gifts.



"Grilled vegs™

~rozen for fresnness - grilled for looks & taste

UK Ardo’s range of grilled vegetables brings more inspiration, flavour and a touch of the South to your kitchen. Grilled

NL

vegetables are essential in Mediterranean dishes such as moussaka, pizza or lasagne. But they also add zing to your
vegetarian dishes, or Mediterranean-style sandwiches. It's all thanks to the unique production process carried out in
Badajoz in the south of Spain. Carefully selected vegetables are grilled on both sides in special ovens. So they don't
just look good, they're full of great southern flavour too. Ardo's grilled vegetables will also save you time, work and
effort. The vegetables are evenly sliced and grilled, and just need to be defrosted for use in cold dishes, or heating
in the oven or pan. Ardo’s grilled vegetables are practical and irresistible.

Ardo's gamma van gegrilde groenten geeft uw keuken meer inspiratie, smaak én een zuiders tintje.

Gegrilde groenten zijn onmisbaar in zuiderse gerechten, zoals moussaka, pizza of lasagne. Maar ook uw vegetarische
schotels of zuiders belegde broodjes krijgen er meer pit door. Alles heeft te maken met het uniek productieproces,
dat gebeurt in het Zuid-Spaanse Badajoz. Zorgvuldig geselecteerde groenten worden er in speciale ovens onderaan
en bovenaan gegrild. Zo zien ze er niet alleen heerlijk uit, ze smaken ook als een zuiderse delicatesse. Dankzij Ardo’s
gegrilde groenten bespaart u ook tijd, werk en energie. De groenten zijn volledig gelijkmatig voorgesneden en
gegrild en hoeven enkel nog ontdooid te worden om in koude bereidingen te gebruiken, of opgewarmd te worden
in oven of pan. Ardo's gegrilde groenten, uitermate praktisch en gewoon onweerstaanbaar.

La gamme de légumes grillés Ardo donne a votre cuisine plus d'inspiration, plus de goit et une touche méridionale.
Les légumes grillés sont indispensables dans les plats méridionaux comme la moussaka, la pizza ou la lasagne. Mais
méme vos plats végétariens ou vos sandwiches méridionaux y gagneront en caractere. Le secret de leur saveur

se situe dans le processus de production unique, qui est assuré par notre usine de Badajoz, dans le sud de I'Espagne.
Des légumes soigneusement sélectionnés y sont grillés des deux cotés dans des fours spéciaux. Ainsi, non seulement
ils ont I'air délicieux, mais vous y retrouverez également toute la saveur d'un délice du sud. Grace aux légumes
grillés d'Ardo, vous vous épargnez aussi beaucoup de temps, de travail et d'énergie. Les Iégumes sont coupés

et grillés uniformément et il ne reste qu'a les décongeler pour les utiliser dans des préparations froides, ou les
réchauffer au four ou dans la poéle. Les légumes grillés d'Ardo: si pratiques et tout simplement irrésistibles.

Das Grillgemiise-Sortiment von Ardo gibt lhrer Kiiche mehr Inspiration, mehr Geschmack und einen mediterranen
Touch. Gegrilltes Gemiise ist unverzichtbar in Gerichten aus dem Siiden wie Moussaka, Pizza oder Lasagne. Aber
auch lhre vegetarischen Zubereitungen oder mediterran belegten Brotchen erhalten dadurch einen zusitzlichen
Reiz. Das hangt direkt mit dem einmaligen Herstellungsverfahren zusammen, das im siidspanischen Badajoz
stattfindet. Sorgfiltig ausgewihltes Gemiise wird in speziellen Ofen von unten und oben gegrillt. Deshalb sieht es
nicht nur verfiihrerisch aus, sondern schmeckt auch wie eine Delikatesse aus dem Siiden. Zudem sparen Sie mit dem
Grillgemiise von Ardo Zeit, Arbeit und Energie. Das Gemiise wird vdllig gleichmaBig vorgeschnitten und gegrillt.

Es muss nur noch aufgetaut werden und kann in kalten Gerichten verwendet, oder im Ofen oder in der Pfanne
aufgewdrmt werden. Grillgemiise von Ardo, ausgesprochen praktisch und einfach unwiderstehlich.

La gama de verduras asadas de Ardo llenara su cocina de inspiracion y sabor, dando a sus recetas un toque
meridional. Las verduras asadas no pueden faltar en platos mediterraneos como la musaka, las pizzas o la lasaiia.
Pero también anadiran valor al resto de sus platos de verduras o a los sandwiches y bocadillos mediterraneos.

Todo ello gracias al exclusivo proceso de produccion desarrollado en nuestra planta de Badajoz donde verduras
cuidadosamente seleccionadas son asadas por ambos lados en unos hornos especiales. Gracias a ello, no sdlo se logra
un aspecto muy apetitoso, sino que ademas son un delicioso bocado de nuestra tierra. Con las verduras asadas de
Ardo ahorrara tiempo, trabajo y esfuerzo. Las verduras, ademas de asadas, ya vienen troceadas en tamaiios regulares,
de manera que solo necesita descongelarlas para utilizarlas en platos frios o, si lo desea, puede calentarlas en el
horno o sartén. Practicas e irresistibles, asi son las verduras asadas de Ardo.

La gamma di verdure grigliate Ardo’s offre alla vostra cucina piu ispirazione, piu sapore e un accento meridionale.
Nei piatti del sud, come la pizza e le lasagne, le verdure grigliate non possono mancare; ma anche i piatti
vegetariani e i panini ripieni ricavano da esse un importante rinforzo. Tutto questo ha a che fare con lo straordinario
procedimento di preparazione che ha luogo a Badajoz, cittadina del sud della Spagna. Le verdure, selezionate con
cura, vengono grigliate sopra e sotto in forni speciali. In tal modo, oltre ad assumere uno splendido aspetto, esse
acquistano il loro gusto di squisitezza meridionale. Inoltre, grazie alle verdure grigliate Ardo’s potete risparmiare
tempo, lavoro ed energia. Le verdure sono completamente e regolarmente pretagliate e grigliate, e necessitano
soltanto di essere scongelate per I'uso nei piatti freddi, oppure riscaldate in forno o in padella. Verdure grigliate
Ardo’s: ottimamente comode e semplicemente irresistibili.




grilled aubergine diced

1

SI m | High quality: Ardo picks and processes the best
raw materials to put through its high tech process to
give a traditional blast of flavour.

1 1 1

I rreS I S'tl b | e Freshly frozen: after grilling, the vegetables are
frozen and packed straight away. This ensures a
perfect product when defrosted.
Time saving: grilled vegetables are ready in no time:

just defrost for use in any cold dish, or heat in the
oven or pan.

Nutritious: Ardo’s grilled vegetables are full of
vitamins and minerals and provide an excellent
source of fibre.

Colourful: Ardo’s grilled vegetables also look good, gegrilde aubergines kubus - aubergines en cubes grillées
and offer added eye appeal. gegrillte Aubergine gewiirfelt - berenjena asada en cubos
melanzane a cubetti grigliate

Grilled v .

grilled yellow pepper diced grilled red pepper diced grilled onion diced

. ]

gegrilde gele paprika kubus - poivrons jaunes en cubes grillés gegrilde rode paprika kubus - poivrons rouges en cubes grillés gegrilde ajuin kubus - oignons en cubes grillés
gegrillte Paprika gelb gewiirfelt - pimiento amarillo asado en cubos  gegrillte Paprika rot gewiirfelt - pimiento rojo asado en cubos gegrillte Zwiebeln gewiirfelt - cebolla asada en cubos
peperoni gialli a cubetti grigliate peperoni rossi a cubetti grigliate cipolle a cubetti grigliate

Hoogkwalitatief: voor Ardo is alleen het beste
goed genoeg. De zorgvuldig uitgekozen groenten
en het nauwkeurig bestudeerde productieproces
garanderen dat.

Vriesvers: na het grillen worden de groenten meteen
ingevroren en verpakt. Daardoor behouden ze hun
voedingswaarde.

Tijdbesparend: gegrilde groenten zijn in een mum
van tijd klaar: enkel ontdooien en u kunt ze in eender
welke koude bereiding gebruiken of opwarmen in
oven of pan.

Voedzaam: Ardo's gegrilde groenten zijn rijk aan
vitaminen en mineralen en vormen een ware bron
aan vezels.

Kleurrijk: Ardo's gegrilde groenten zijn ook mooi en
bieden een oogstrelend resultaat.




grilled courgette diced

gegrilde courgettes kubus - courgettes en cubes grillées
gegrillte Zucchini gewiirfelt - calabacin asado en cubos
zucchine a cubetti grigliate

grilled according

o a unique procedure

frozen for freshness - grilled

Country Grill

Italian Grill

De grande qualité: Ardo ne se contente que du
meilleur. Les légumes soigneusement sélectionnés
et le processus de production se portent garants
de cette qualité.

Surgelés frais: aprés avoir été grillés, les Iégumes
sont immédiatement surgelés et emballés.
lIs conservent ainsi leur valeur nutritive.

Rapides: les [égumes grillés sont préts en un rien de
temps. En effet, il suffit de les décongeler pour les
utiliser dans n'importe quelle préparation froide ou
les réchauffer au four ou dans la poéle.

Nourrissants: les [égumes grillés d'Ardo sont riches
en vitamines et en minéraux et constituent une
véritable source de fibres.

Colorés: les légumes grillés d'’Ardo ont aussi un aspect
appétissant et offrent un visuel des plus coloré.

Hochwertig: fiir Ardo ist nur das Beste

gut genug. Das garantieren die sorgfiltig
ausgewdhlten Gemiise und das ausgekliigelte
Herstellungsverfahren.

Tiefkiihlfrisch: nach dem Grillen wird das
Gemiise sofort tiefgefroren und verpackt.
Dadurch behilt es seinen hohen Nihrwert.

Zeitsparend: gegrilltes Gemise ist im Nu fertig.
Einfach auftauen und schon kdnnen Sie es in
kalten Gerichten verwenden oder im Ofen oder
der Pfanne heiB3 werden lassen.

Nahrhaft: gegrilltes Gemiise von Ardo ist reich
an Vitaminen und Mineralstoffen und stellt eine
echte Quelle an Ballaststoffen dar.

Farbenfroh: gegrilltes Gemiise von Ardo sieht gut
aus und bietet ein echtes dekoratives Plus.

grilled red pepper strips

gegrilde rode paprika reepjes - poivrons rouges en lanicres grillés
gegrillte Paprika rot in Streifen - pimiento rojo asado en tiras
peperoni rossi a strisce grigliate

De primera calidad: Ardo solo se conforma con lo
mejor. Unas verduras cuidadosamente seleccionadas y
un proceso de produccion meticulosamente

disefiado que lo garantizan.

Frescas congeladas: inmediatamente después del
asado, las verduras son congeladas y envasadas.
Gracias a ello conservan intacto su valor nutricional.

Ahorro de tiempo: las verduras asadas estaran listas
en unos instantes. Basta con descongelarlas y ya podra
utilizarlas en platos frios o, si lo prefiere puede
calentarlas en el horno o en sartén.

Nutritivas: las verduras asadas de Ardo son ricas en
vitaminas y minerales y constituyen una excelente
fuente de fibra.

Coloridas: las verduras asadas de Ardo son ademas
vistosas y le ofrecen adicionalmente un valor
decorativo.



grilled aubergine slices grilled potatoes slices grilled courgette slices

ey

gegrilde aardappelschijven - pommes de terre émincées grillées gegrilde courgettes schijven - courgettes rondelles grillées
gegrillte Aubergine Scheiben - berenjena asada en rodajas gegrillte Kartoffel Scheiben - patata asada en rodajas gegrillte Zucchini Scheiben - calabacin asado en rodajas

melanzane a rondelle grigliate patate a fette grigliate zucchine a rondelle grigliate

for looks and taste

Gegrilde groenten: ingevroren voor de versheid - heerlijk en smakelijk gegrild

Legumes grillés: surgelés pour la fraicheur - grilles pour I’aspect et la saveur

Gegrilltes Gemuse: fiir die Frische gefroren - fur das Aussehen und den Geschmack gegrillt

Verduras asadas: congeladas para conservar su frescura - a la parrilla para darles sabor y un aspecto inmejorable
Verdure alla griglia: congelate per mantenerne la freschezza - grigliate per I'aspetto e il sapore

grilled courgette parrilla - slices grilled red & yellow peppers parrilla - slices grilled aubergine parrilla - slices

gegrilde rode en gele paprika parrilla schijven - poivrons rouges gegrilde aubergines parrilla schijven - aubergines parrilla grillés

grillées lamelles - Zucchini parrilla gegrillt Scheiben et jaunes parrilla grillés lamelles - rote und gelbe Paprika parrilla lamelles - Auberginen parrilla gegrillt Scheiben
calabacin asado parrilla - zucchine grigliate gegrillt Scheiben - pimiento rojo y amarillo asado parrilla berenjena asada parrilla - melanzane grigliate

peperoni rossi e rialli grigliate

Qualita superiore: per Ardo solo il meglio € buono | th 't 't

a sufficienza. Le verdure scelte con attenzione e e nJ Oy e aS e y
I'accurato processo di preparazione lo garantiscono.

Freschezza: dopo la grigliatura le verdure vengono 1

immediatamente surgelate e confezionate. In questo exp e rl e n Ce

modo esse mantengono il loro valore nutritivo.

Risparmio di tempo: le verdure grigliate sono pronte

in un attimo. Basta scongelarle per poterle utilizzare t e CO O u rS

cosi come sono nei piatti freddi, o per scaldarle in

forno o in padella.

Nutrienti: le verdure grigliate Ardo's sono ricche
di vitamine e minerali, e costituiscono una genuina
fonte di fibre.

Ricchezza di colori: le verdure grigliate Ardo’s sono
anche belle e assicurano un valore decorativo
supplementare.




Quick-frozen - Diepvries — Surgelé - Tiefgekiihlt - Ultracongelado - Surgelato

PACKAGING NUTRITIONAL INFO (per 100g)
Art code JDE code EAN Bag  EAN Outer Box Pallet kJ/keal Fat Fat of | Carbo- = Carbo- = Fibre  Protein  Salt
Carton Contents which | hydrates hydrates
(subject to saturated of which
5411361- 05411361~ modification) sugar

Diced
Grilled red pepper diced PR2G10 12482 017159 1 x 10kg 7x9c | 283/68 2,7 0,2 83 7.9 2,1 1,5 0,01
Grilled yellow pepper diced PJ2G10 12690 017142 1 x 10kg 7x9c | 274/65 1.7 0,1 10 8,2 1,9 1,5 0,01
Grilled onion diced AJ1GO0 12479 012949 1 x 10kg 8x9c | 199/48 1.4 0,29 6,68 5,75 2,26 09 0,2
Grilled aubergine diced AU2G00 11246 012963 1 x 10kg 7 x 9¢ 290/71 4.6 0,5 1.8 1.3 7.7 1.7 0,07
Grilled courgette diced CO1GO0 12480 012956 1 x 10kg 8 x 9¢ 138/33 0,1 0,2 3,8 2,4 19 1,6 0,04
Strips
Grilled red pepper strips PRRG10 12147 016015 1 x 10kg 6 x 9¢c 270/65 3,1 0,4 6,2 6,2 2,8 1,6 0,02
Slices
Grilled aubergine slices AUCG10 12627 017746 1 x 10kg 6x9c | 290/71 4,6 0,5 1.8 1.5 7,7 1.7 0,13
Grilled courgette slices CRSG10 12628 015995 1 x 10kg 7x9c | 134/32 06 0,12 3.8 3.3 1.9 1.8 0,07
Grilled potato slices AANG10 12629 017753 1 x 10kg 7x9c | 433/103 2,1 0,3 16,9 1.1 2,8 2,7 0,4
Parrilla
Grill_led courgette parrilla CGS210 12630 017685 017692  5x 1kg 10x9c | 133/31 0,6 0,1 3,2 3,2 19 17 0,01
- slices
Grilled aubergine parrilla AUS210 12631 017661 017678 5x 1kg 10x9c = 273/66 3,2 0,4 52 5 53 1.4 0,13
- slices
Grilled red/yellow peppers ~ PPG210 12632 017708 017715 5x 1kg 12 x9c | 278/67 2.2 0,10 9,2 24 0,95 1,5 0,47
parrilla - slices
Mixes
Country grill CGR45A 12635 017647 017654 20 x 4509 7 x9¢ 306/74 4 0,5 5,6 4,2 2,8 2,4 0,1

CGR310 12756 018286 018293 10 x 1kg 7 x9¢
Italian grill MTE310 11943 014028 014035 10 x Tkg 6 x 9¢ 313/74 2,4 0,2 1.4 3.6 3 1.8 0,025

*

Ingredients Country Grill

Broccoli, courgettes, aubergines, red peppers, yellow peppers, onions
Broccoli, courgetten, auberginen, rode paprika, gele paprika, ajuin
Brocolis, courgettes, aubergines, poivrons rouges, poivrons jaunes, oignons
Broccoli, Zucchini, Auberginen, rote Paprika, gelbe Paprika, Zwiebeln
Brocoli, calabacin, berenjena, pimiento rojo, pimiento amarillo, cebolla
Broccoli, zucchine, melanzane, peperoni rossi, peperoni gialli, cipolle

** Ingredients Italian Grill

Aubergines, courgettes, potatoes, red peppers, yellow peppers, green peppers, onions

Auberginen, courgetten, aardappelen, rode paprika, gele paprika, groene paprika, ajuin
Aubergines, courgettes, pommes de terre, poivrons rouges, poivrons jaunes, poivrons verts, oignons
Auberginen, Zucchini, Kartoffeln, rote Paprika, gelbe Paprika, griine Paprika, Zwiebeln

Berenjena, calabacin, patata, pimiento rojo, pimiento amarillo, pimiento verde, cebolla

Melanzane, zucchine, patate, peperoni rossi, peperoni gialli, peperoni verdi, cipolle We preserve nature's pI’ECiOUS gifts.
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