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Vegetables from Motner Nature's Garden




"Bio-0Organic"

UK Organic
vegetable
demand is growing due
to higher
consumer awareness and
their ability to make a lifestyle choice
when it comes to the food they eat. Ardo
is leading the way in the frozen
vegetable area by applying the strict rules
laid down by organic bodies and the
application of years of processing knowledge.

Ardo understands that consumers demand the
highest quality - all our organic vegetables are
grown on fields selected with care and prepared

for organic cultivation. From harvest to

processing and packing, the organic vegetables are
isolated from standard produce to avoid cross
contamination. All Ardo organic products are packed
under the strict guidelines of the various organic
bodies around the world — we impose the toughest
version to ensure compliance.

Ardo ensures that you not
only save time in preparing
dishes but that we offer a
range of organic products
to suit all tastes and recipes,
pure, carefully mixed or
prepared.

NL De markt van de
biologische groenten is
volop in beweging. De
bewuste consument verkiest
een gevarieerd, lekker en
kwalitatief hoogstaand
gamma. Hierin vervult

Ardo een pioniersrol, dankzij
haar ruime ervaring in
teeltopvolging, haar verregaande knowhow
inzake verwerking en haar kennis van de
reglementering.

Het Bio-label op de groenten, mengelingen en
bereidingen van Ardo is het resultaat van
doorgedreven inspanningen. Zo worden al onze
biologische groenten geteeld op velden die met zorg
werden geselecteerd en voorbereid op de bioteelt.
De oogst, verwerking en bewaring ervan verloopt
volledig gescheiden van de niet-biologische
groenten, zodat elk risico op contaminatie wordt
vermeden. Ten slotte moeten de transport-
documenten en de etikettering van de
bio-eindproducten verwijzen naar de biologische
landbouw en naar het controle-organisme.

Ardo laat niets aan het toeval over om u groenten
op hun best voor te schotelen. Pure biogroenten,
doordacht gemengd of smakelijk bereid: Ardo
Bio is lekker en bespaart u heel wat tijd.

-or the love of nature

FR Le marché des légumes biologiques est en pleine évolution.

Le consommateur soucieux de son alimentation accorde sa préférence a
une gamme variée de légumes délicieux et de grande qualité. Ardo joue
dans ce contexte un role de pionnier grace a sa grande expérience

en matiére de suivi des cultures, a son savoir-faire au niveau du
traitement et a sa connaissance de la réglementation.

Le label Bio attribué aux légumes, aux mélanges et aux préparations d’Ardo
est le résultat de ces efforts permanents. Tous nos légumes biologiques
sont cultivés sur des champs sélectionnés avec soin et préparés a la
culture biologique. La récolte, le traitement et la conservation se font tout
a fait séparément des légumes non biologiques, de maniere a éviter tout
risque de contamination. Enfin, les documents de transport et I'étiquetage
des produits finis biologiques doivent indiquer qu'il s'agit de produits de
I'agriculture biologique et faire référence a I'organisme de contrdle.

Ardo ne laisse rien au hasard pour vous offrir des légumes au meilleur de
leur forme. De purs légumes biologiques, judicieusement mélangés
ou savoureusement préparés: Ardo Bio vous offre des plats
délicieux et vous fait gagner beaucoup de temps.

DE Der Markt fiir Biogemuse ist in voller Bewegung. Der
erndhrungsbewusste Verbraucher entscheidet sich fiir eine
abwechslungsreiche, schmackhafte und hochwertige Produktpalette.

Mit seinem reichen Erfahrungsschatz auf dem Gebiet der Anbaukontrolle,
seinem umfangreichen Know-how in Sachen Verarbeitung sowie
seinen Gesetzeskenntnissen spielt Ardo hier eine Vorreiterrolle.

Das Biolabel auf dem Gemiise, den Mischungen und Zubereitungen

von Ardo ist das Ergebnis intensiver Anstrengungen. So wird unser
Biogemiise ausnahmslos auf sorgfaltig ausgewahlten Feldern angebaut
und auf den Bioanbau vorbereitet. Das Gemuse wird vom nicht
biologischen Gemuse getrennt geerntet, verarbeitet und gelagert, so dass
jegliches Kontaminierungsrisiko vermieden wird. SchlieBlich missen die
Transportdokumente und die Etikettierung der Bio Endprodukte auf den
biologischen Anbau und das Kontrollgremium verweisen.

Ardo Uberlasst nichts dem Zufall, um lhnen Gemdise von optimaler
Qualitat zu prasentieren. Reines Biogemuse, raffiniert gemischt oder
schmackhaft zubereitet: Ardo Bio schmeckt und erspart lhnen viel
Zeit.

ES El mercado de hortalizas bioldgicas avanza a buen ritmo.

El consumidor consciente elige una gama variada, deliciosa y de alta
calidad. Ardo desempefia en este campo un papel pionero gracias a su gran
experiencia en el seguimiento de los cultivos, su especializacion en
los procesos de elaboracién y su conocimiento de la normativa.

El etiquetado Bio que aparece en hortalizas, mezclas de verduras y
preparados de Ardo es el resultado de los esfuerzos realizados. Todas
nuestras verduras bioldgicas son cultivadas en campos cuidadosamente
seleccionados y preparados para el cultivo bioldgico. Su recoleccion,
elaboracion y almacenamiento se desarrollan en total aislamiento de las
verduras no biolégicas con el fin de evitar todo riesgo de contaminacion.
Por ultimo, los documentos de transporte y el etiquetado de los productos
biolégicos deben hacer referencia al cultivo bioldgico y al organismo de
control.

Ardo no deja nada al azar para poder servir al cliente las verduras en

su estado dptimo. Verduras bioldgicas puras, con una mezcla bien
pensada y elaboracién deliciosa: Ardo Bio sabe bien y le permite
ahorrar tiempo.



Diced carrots .

Wortelblokjes - Carottes en cubes
Karotten gewdirfelt - Zanahorias en cubitos

Sliced carrots

V\70rtelschijijes"—'ba_rottes en rondelles
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Diced turnip cabbage
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Diced onions

Ajuinblokjes - Oignons en dés
Zwiebeln gewurfelt - Cebollas en cubitos

Y ﬂ-KarotIEnscheib@n - Zanahorias en rodajas

Tomatenblokjes - Tomates en cubes
- Tomaten gewurfelt - Tomate en cubos

| Diced celeriac

Mais - Mais doux en grains
Suissmais - Maiz dolce

Ardo Bio-Organic, the right decision!

- grown in carefully selected fields

- processing expertise with respect for nature

- strict inspection from field to freezer

- certification of Organic label

- wide range for retail, industry and food service

- high quality organic produce picked and processed
at the height of the season.

- total traceability

- diversity: pure vegetables, mixes and ready
to serve vegetables are prepared with 100% organic
ingredients

Cut green leeks
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Prei groen gesneden - Poireaux verts coupés
Porree geschnitten - Puerro verde cortado
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Bloemkoolroosjes - Choux-fleurs en fleurettes
Blumenkohlrdschen - Coliflor en rositas




Bio van Ardo, de juiste keuze!

- teelt op zorgvuldig geselecteerde velden

- verwerking met respect voor de natuur

- strikte controle van het veld tot in het vriesvak

- certificering met Bio-label

- gevarieerd gamma voor retail, industrie en
foodservice

- bio gecertificeerde groentebereidingen op
hun best

- volledige traceerbaarheid

- diversiteit: pure groenten, mixen en
kant-en-klare groentebereidingen
zijn bereid met 100% bio-ingrediénten

Bio d'Ardo, le choix est vite fait!

- cultivés sur des champs sélectionnés avec soin

- traités avec respect pour la nature

- contrdle rigoureux depuis le champ jusqu’au
congélateur

- certification avec label Bio

- gamme variée pour la distribution, I'industrie et
la restauration

- des préparations de légumes certifiées
biologiques au meilleur de leur forme

- tracabilité totale

- diversité: de purs légumes, des mélanges et
des plats préparés a base d'ingrédients
100% biologiques

Bio von Ardo, eine klare Entscheidung!

- Anbau auf sorgféltig ausgewahlten Feldern
- Naturfreundliche Verarbeitung

- Strenge Kontrolle vom Feld bis zur Gefriertruhe
- Zertifizierung mit Biolabel
- Vielseitiges Sortiment fiir den Einzelhandel, die

Industrie und den Foodservice

- Biologisch zertifizierte Gemusezubereitungen

in Bestform

- Garantierte Nachverfolgbarkeit
- Vielseitigkeit: verschiedene Gemusesorten,

Mischungen und sogar fix und fertiger
zubereiteter Gemuse werden zu 100% aus
Biozutaten zubereitet

Ardo Bio organic: frozen for

. Leaf spinach - portions Chopped spinach - portions Broccoli florets
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Cut green beans — Whole green beans
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Sperziebonen - Haricots verts
Prinzessbohnen - Judias verdes
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Gebroken sperziebonen - Haricots verts coupés
Brechbohnen - Judias tiernas cortadas

Tuinerwten - Petits pois doux
Markerbsen - Guisantes




Creamed leaf spinach Red cabbage & apple
portions ' portions

Ardo Bio, una decision muy simple!

- cultivadas en campos cuidadosamente seleccionados
- elaboradas y almacenadas respetando la naturaleza
- control estricto desde el campo hasta
el congelador
- certificadas con el etiquetado Bio
- gama variada para la venta al por menor,
uso industrial y servicio de alimentacion
- preparados de verduras en su estado 6ptimo
con certificado de cultivo biolégico
trazabilidad garantizada
- diversidad: verduras puras, mezclas
y preparaciones se elabora con ingredientes

100% biolégicos Roombladspinazie - porties Rode kool met appel - porties
Epinards en branches a la créme - portions Choux rouges aux pommes - portions
Rahmblattspinat - Portionen Apfelrotkohl - Portionen
Espinacas hojas a la crema - porciones Col roja con manzanas - porciones

freshness- selected for taste

A range of products to add value to your business
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Garden peas & carrots . Soup vegetables L - Vegetable Mix
. for Minestron
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Tuinerwten & worteltjes - Petits pois doux & carottes Soepgroenten - Légumes pour potage Groenten voor Minestrone - Mélange de légumes
Markerbsen & Mdrchen - Guisantes & zanahorias Suppengemiise - Verduras para sopa pour Minestrone - Gemisemischung fur Minestrone
Mezcla de verduras para sopa Minestrone
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Zomergroenten - Mélange d'été Wok mix - Mélange Wok Broccoli Mix - Garniture de brocolis
Sommergemise - Mezcla de verano Wok Mischung - Mezcla Wok Kaisergemuise - Mezcla de Brdcoli



e
BlO PACKAGING NUTRITIONAL INFO PER 100G
0 . Art code | JDE code | EAN Bag | EAN Outer | Box Pallet | kl/kcal |Proteins| Carbs | Carbs- Fat Fat- | Fibers |Sodium| Salt

W Carton Contents ) Sugar Saturated
(subject to

5411361- 05411361- modification)
Mono
Diced onions AJB61B 20454 019528 019535 4x25kg 8x9c | 173/41 13 78 55 0,2 0 14 0,003 0,008
Broccoli florets B2660B 11991 014950 014967 15x600g 6x9c | 157/38 33 2,3 14 0,9 0,1 36 0013 0,033
B2661B 22920 023310 023327 4x25kg 5x9c
Cauliflower florets BL760B 20198 018675 018682 15x600g 6x9c | 131/31 29 21 18 09 02 16 0004 0,01
BLR61B 11318 012659 012666 4x25kg 6x9c
Cut green beans BG461B 11845 012673 012680 4x25kg 8x9c | 142/34 18 44 21 01 0 41 0008 0,02
Diced carrots WBG61B 11872 012789 012796 4x25kg 9x9c | 117/28 0,6 43 41 04 01 23 0,023 0,058
Garden peas EK460B 12001 014912 014929 15x600g 10x9c| 246/59 5 54 2,9 09 0,2 45 0,002 0,005
EK461B 10809 012741 012758 4x25kg 9x9c
Leaf spinach (portions) S2B60B 1358100 014936 014943 15x600g 7x9c | 108/26 31 0,5 03 08 01 21 0016 0,041

S2B61B 1357000 012635 012642 4x25kg 7x9c
Chopped spinach portions S2P61B 22922 023396 023402 4x25kg 7x9c | 108/26 31 05 03 08 01 21 0016 0,041

Sliced carrots WSG60B 12762 018187 018194 15x600g 8x9c | 117/28 0,6 43 41 04 01 23 0,023 0,058
WS261B 11873 012765 012772 4x25kg 8x9c

Sweetcorn MAS61B 11855 012727 012734 4x25kg 10x9c| 404/96 32 14 2,3 24 0,5 2,8 0 0

Whole green beans BH461B 11848 012697 012710 4x25kg 7x9c | 142/34 18 44 21 0,1 0 41 0,008 0,02
BH260B 11993 014882 014899 15x600g 6x9c

Sliced mushrooms CHG60B 24771 031254 031261 15x600g 8x9c | 65/16 18 0,4 0,2 0,5 0,1 11 0005 0,013
CHG61B 22921 023334 023341 4x25kg 7x9c

Diced celeriac SKB61B 22924 023372 023389 4x25kg 9x9c | 104/25 13 2,2 17 04 0 37 0091 0231

Diced turnip cabbage KRB61B 24526 024539 024546 4x25kg 9x9c | 112/27 16 35 34 0,2 0 22 0004 0,01

Diced tomatoes TOB61B 22925 023273 023280 4x25kg 8x9c | 84/20 0,7 31 31 0,3 01 1 0,009 0,023

Cut green leeks PY461B 22919 022160 022191 4x25kg 6x9c | 111/27 1,6 2,8 2,2 05 0,1 22 0,002 0,005

Mixes

Garden peas & carrots MK260B 12005 015032 015049 15x600g 9x9c | 181/43 2,8 49 35 0,7 0,2 34 0013 0,03

Soup vegetables MSO60B 12007 014974 014981 15x600g 9x9c | 139/33 18 4 3 0,5 0,09 29 0024 006

carrots, celeriac, green

beans, garden peas,

cauliflower, leeks, onions

Vegetable mix MSM61B 25180 057506 057513 4x25kg 8x9c | 154/37 15 5,6 2,6 21 043 009 002 0,05
for Minestrone

carrots, leeks, cauliflower,

celeriac, garden peas,

broken beans, diced onions,

potatoes, zucchini, tomato

Summer Mix MZO60B 12010 014998 015001 15x600g 8x9c | 141/34 2,1 37 2,7 0,6 0,12 27 001 02
cauliflower, green beans, MZ061B 10315 012802 012819 4x25kg 9x9c

carrots, garden peas

Wok Mix MWO60B 12009 015018 015025 15x600g 8x9c | 142/34 18 43 34 04 0,06 3 0,017 004
broccoli, yellow carrots, MWO61B 20511 020944 020951 4x25kg  8x9c

carrots, green beans,

red peppers, onions

Broccoli Mix MBR61B 22982 023174 023181  4x25kg 7x9c | 135/32 2,3 29 25 0,7 0,1 25 003 007
sliced carrots, cauliflower,

broccoli

Prepared
Creamed leaf spinach BSC60B 1349200 015070 015087 15x600g 7x9c | 176/42 1,7 2,6 13 23 19 2,2 026 0,66
(portions)
Red cabbage & apple ROAG0OB 1349300 015056 015063 15x600g 8x9c | 260/62 15 10,1 8,6 13 0,6 18 015 037
(portions)

: Ardo France NL: Ardo Nederiand B:Ardo Belgié

(Cerifis par Ecocert sas PB 7 - NL 4880 AA Zundert  Gecerlfieerd door Certsys BE-BI0-01
732600 Skal 018799 Cerifé par Certisys BE-BI0-01
FR-BI0-01 NL-BI0-01
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We preserve nature’s precious gifts.
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FSC® C014697
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