
precooked vegetables for quick quality cooking 

We preserve nature’s precious gifts.

We preserve nature’s precious gifts.

SPEED UP YOUR COOKING  
- WITH PRECOOKED VEGETABLES

With the Express range Ardo offers a broad 
assortment of precooked and fresh-frozen 
products all year round, prepared in a matter 
of moments and preserving their freshness, 
weight, structure and natural flavour ideal for 
heating through or thaw and serve. 

DRIJF DE SNELHEID VAN UW KOOKKUNSTEN OP  
– MET VOORGEKOOKTE GROENTEN

Met het Express-gamma biedt Ardo u het hele 
jaar door een ruim assortiment voorgekookte 
en vriesverse producten aan, die in een 
handomdraai te bereiden zijn en in alle 
omstandigheden hun versheid, gewicht, 
structuur en natuurlijke smaak behouden.

AJOUTEZ LA RAPIDITÉ À VOTRE ART DE CUISINER LES 
LÉGUMES – OPTEZ POUR LES LÉGUMES PRÉCUITS

A travers sa gamme Express, Ardo vous offre 
désormais, tout au long de l’année, une vaste 
gamme de produits frais et précuits, qui se 
préparent en un tournemain et conservent, 
en toutes circonstances, leur fraîcheur, leur 
goût, leur poids, leur consistance et leur goût 
naturel.

OPTIMIEREN  SIE IHRE KOCHKÜNSTE  
– MIT VORGEKOCHTEM GEMÜSE

Mit dem Express-Sortiment bietet Ihnen Ardo 
das ganze Jahr über ein breites Angebot von 
vorgekochtem und tiefkühlfrischem Gemüse, 
das sich im Handumdrehen zubereiten lässt 
und unter allen Umständen seine Frische, sein 
Gewicht, seine Struktur und seinen natürlichen 
Geschmack behält.

AÑADA RAPIDEZ A SU ARTE CULINARIO  
- CON VERDURAS PRECOCINADAS

Con la gama Express, Ardo le ofrece durante 
todo el año un amplio surtido de productos 
precocidos y frescos congelados que usted 
podrá preparar en un abrir y cerrar de ojos 
y que conservan en cualquier circunstancia 
sus propiedades naturales, como su frescura, 
peso, estructura y su incomparable sabor.

INCREMENTI LA VELOCITÀ DELLA SUA ARTE CULINARIA 
– CON GLI ORTAGGI PRECOTTI

Con la gamma Express, Ardo Le offre tutto 
l’anno un vasto assortimento di prodotti 
precotti e congelati freschi, pronti da prepa-
rare in un batter d’occhio e che conservano 
freschezza, peso, struttura e gusto naturale 
in ogni circostanza.
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"Express"
1 kg in the packaging  
= 1 kg on your plate
You know exactly what you’re  
getting: since the vegetables are 
precooked they lose no moisture 
and retain the weight given on the 
packaging.

Save energy and time
You’ll save energy in hot and cold 
dishes alike, because the vegetables 
only need to be thawed or briefly 
heated. So you save more than just 
energy: the time savings reduce your 
labour costs to a minimum.

Give bacteria no chance
Preparation demands almost no 
handling. The vegetables have simply 
to be removed from the packaging 
and heated, which greatly reduces 
the risk of bacteriological infection.

A guarantee of perfect vegetables
Because the vegetables are hardly 
ever handled, they retain the struc-
ture they had before freezing. So 
Express vegetables lend themselves 
especially well to elegant arrange-
ment on the plate.

Choose your cooking method 
The preparation of Express vegeta-
bles is child’s play, too. Whether you 
use a pan, microwave, combi-
steamer, hot-air oven or steamer, or 
even thaw and serve, the vegetables 
will always keep their full flavour.

1 kg in de verpakking 
= 1 kg op je bord
U weet exact waar u aan toe bent: 
omdat de groenten vooraf gekookt 
zijn, verliezen ze geen vocht en 
behouden ze het gewicht dat op 
de verpakking vermeld staat.

Bespaar energie en tijd
Zowel in de koude als warme keten 
spaart u energie omdat de groenten 
enkel ontdooid of kort opgewarmd 
dienen te worden. Zo bespaart u niet 
alleen energie; door de tijdswinst 
worden ook uw arbeidskosten tot een 
minimum herleid.

Geef bacteriën weinig kans
De bereiding vraagt nauwelijks tot 
geen manipulatie. De groenten 
moeten enkel uit de verpakking 
worden gehaald en opgewarmd 
worden, wat het risico op bacterio- 
logische besmetting aanzienlijk 
kleiner maakt.

Een garantie op gave groenten
Net omdat de groente nauwelijks 
wordt gemanipuleerd, behoudt ze 
de structuur die ze had toen ze werd 
ingevroren. Express-groenten lenen 
zich dan ook uitstekend tot een 
prachtige bordschikking.

Veel bereidingsmogelijkheden
De bereiding is een fluitje van een 
cent. Of u nu het liefst werkt met 
een pan, microgolf, combisteamer, 
warmeluchtoven of stoomkoker, de 
groenten blijven altijd even heerlijk 
van smaak. 

1 kg dans l’emballage 
= 1 kg dans le plat
Vous savez exactement ce que vous 
consommez puisque les légumes 
étant précuits, ils ne perdent ni leur 
humidité ni leur poids tel qu’indiqué 
sur l’emballage.

Gain de temps et d’énergie
Que ce soit dans la chaîne du froid  
ou du chaud, vous épargnez de 
l’énergie puisqu’il vous suffit de  
dégeler les légumes ou de les 
réchauffer sommairement. Ainsi,  
vous gagnez non seulement du 
temps, mais vous réduisez aussi  
au minimum vos coûts de travail.

Damez le pion aux bactéries
La préparation ne vous demande 
presqu’aucune manipulation. Il 
suffit de retirer les légumes de leur 
emballage et de les réchauffer - ce 
qui réduit fortement le risque de 
contamination bactériologique.

Qualité garantie des légumes
C’est précisément parce que les  
légumes sont à peine manipulés 
qu’ils conservent la consistance 
qu’ils avaient à la congélation. En 
outre, les légumes de la gamme 
Express vous garantissent une belle 
présentation sur l’assiette.

Des possibilités de préparation 
infinies
Au niveau de la préparation, les 
légumes Express vous procurent un 
choix infini. Que vous optiez pour la 
poêle, le micro-ondes, le vapo- 
cuiseur, le four à air pulsé ou la cuisson 
à l’étouffée, les légumes gardent 
toujours pleinement leur saveur.

1 kg in der Verpackung 
= 1 kg auf Ihrem Teller
Sie wissen genau, woran Sie sind:  
da das Gemüse vorgekocht ist,  
verliert es keine Feuchtigkeit und 
behält das auf der Verpackung  
angegebene Gewicht.

Energie- und Zeiteinsparung
Sowohl bei der Kälte- als auch bei 
der Wärmekette sparen Sie Energie, 
da das Gemüse lediglich aufgetaut 
oder nur kurz erwärmt werden muss. 
So sparen Sie nicht nur Energie,  
sondern auch Zeit. Damit werden 
auch Ihre Arbeitskosten auf ein 
Minimum reduziert.

Keine Chance für Bakterien
Die Zubereitung verlangt nur wenige 
bis gar keine Handgriffe. Das  
Gemüse muss lediglich der Ver-
packung entnommen und erwärmt 
werden. Dadurch verringert sich 
das Risiko eines Bakterienbefalls 
erheblich.

Garantiert tadelloses Gemüse
Weil das Gemüse kaum bearbeitet 
wird, behält es die Struktur, die es 
vor dem Einfrieren hatte. So lässt 
sich das Express-Gemüse außerdem 
dekorativ auf dem Teller anrichten.

Viele Zubereitungsmöglichkeiten
Auch die Zubereitung des Express-
Gemüses ist ein Kinderspiel. Ob Sie 
nun lieber mit einem Kochtopf, einer 
Mikrowelle, einem Kombidämpfer, 
einem Heißluftofen oder einem 
Dampfgarer arbeiten – das Gemüse 
behält stets seinen typischen 
Geschmack.

1 kg en el envase  
= 1 kg en su plato
Usted sabrá exactamente a qué 
atenerse: puesto que las verduras ya 
vienen precocidas, no pierden agua 
y conservan el peso que aparece en 
su envase.

Ahorre tiempo y energía
Tanto en la cadena de frío como en 
la cadena de calor, se economizará 
energía debido a que en esta gama 
las verduras sólo hay que descon-
gelarlas o calentarlas. De este modo 
usted no sólo economiza energía; 
también ahorrará tiempo ya que 
necesitan de una mínima preparación.

Ponga freno a las bacterias
Durante la preparación no se requiere 
prácticamente ninguna manipulación. 
Basta con extraer las verduras de su 
envase y calentarlas, lo que limita 
considerablemente el riesgo de que 
se produzca algún tipo de contagio.

Verduras que conservan su forma
Precisamente porque las verduras 
apenas son manipuladas, conservan 
la misma estructura que tenían 
cuando fueron congeladas. Las 
verduras Express se prestan además 
perfectamente a la composición de 
bellos platos.

Múltiples posibilidades de  
preparación 
La preparación de las verduras 
Exprés es además muy fácil. Cual-
quiera que sea el método que utilice, 
la sartén, el microondas, el horno 
de convección o la olla de vapor, 
nuestras verduras siempre quedarán 
deliciosas.

1 kg nella confezione 
= 1 kg sul piatto
Sa esattamente a cosa va incontro: 
essendo gli ortaggi precotti, non 
perdono umidità e conservano il peso 
indicato sulla confezione.

Per risparmiare tempo ed energia
Tanto per i piatti freddi che per quelli 
caldi, risparmia lavoro perché gli 
ortaggi vanno solo scongelati o  
leggermente riscaldati. In questo 
modo non solo risparmia energia, ma 
anche il tempo dedicato alla cucina è 
ridotto ad un minimo.

Per non dare scampo ai batteri
La preparazione non richiede quasi 
alcuna manipolazione. Gli ortaggi 
devono solo essere tolti dalla confe- 
zione e riscaldati, il che riduce davvero 
al minimo il rischio di contaminazione 
batteriologica.

Garanzia di ortaggi perfetti
Proprio perché gli ortaggi vengono 
appena manipolati, conservano la 
struttura che avevano al momento di 
essere congelati. Gli ortaggi Express 
sono dunque l’ideale anche per 
splendide decorazioni.

Molteplici possibilità di  
preparazione
Anche la preparazione degli ortaggi 
Express è un gioco da ragazzi. Che 
preferisca utilizzare tegame, micro-
onde, forno combinato o ventilato, o 
la vaporiera, gli ortaggi conservano 
sempre il loro gusto squisito.
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Our vegetable mixes provide 

every cook with unlimited 

opportunities to demonstrate 

their skills in preparing 

tasty dishes - from

Mediterranean-style 

ratatouille to fine vegetables 

for making an exquisite

minestrone. Ardo vegeta-

ble mixes always deliver a 

delightfully creative “je ne 

sais quoi” that everyone will 

enjoy.

Ready to use vegetables 
and vegetable mixes
The preparation of fresh-frozen vegetables is even faster thanks to the ready-cooked or blanched vegetables and 
vegetable mixes from the Express range. Just defrost to use in cold salads or heat to use in steaming hot dishes. 
Their structure, taste and nutritional value are unaffected. And they are easily portionable. Pure cooking enjoyment!

De bereiding van vriesverse groenten kan nog sneller dankzij de reeds voorgekookte of geblancheerde groenten en 
groentemixen uit het Express gamma. U hoeft ze enkel te ontdooien om ze te verwerken in frisse salades of op te 
warmen om ze te gebruiken in warme gerechten. Hun structuur, smaak en voedingswaarde blijven constant. En ze 
zijn perfect portioneerbaar. Puur keukenplezier!

Les légumes et les mix de légumes précuits ou blanchis de la gamme Express réduisent encore plus le temps 
de préparation des légumes surgelés. Il suffit de les dégeler pour les traiter dans des salades fraîches ou de les 
réchauffer pour les ajouter à vos plats chauds. Leur consistance, leur goût et leur valeur nutritive restent constants. 
Et ils sont parfaitement portionnables. La cuisine devient un plaisir pur!

Die Zubereitung von tiefkühlfrischem Gemüse ist mit dem bereits vorgekochten oder blanchierten Gemüse und 
den vorgekochten Gemüsemischungen aus dem Express-Sortiment noch schneller möglich. Das Gemüse muss nur 
aufgetaut werden, bevor es in frischen Salaten verarbeitet wird, und für warme Gerichte muss es nur aufgewärmt 
werden. Seine Struktur, sein Geschmack und sein Nährwert bleiben erhalten. Und es lässt sich perfekt portionieren. 
Reines Kochvergnügen!

La preparación de verduras frescas congeladas resulta ahora aún más rápida gracias a las verduras y mezclas de 
verduras precocidas o escaldadas que ofrece la gama Express. Sólo necesitará descongelarlas para convertirlas en 
ensaladas frescas o calentarlas para incorporarlas a sabrosos platos sugerentes. Su estructura, sabor y valor  
nutritivo permanecen inalterados. Y son perfectas para su distribución en porciones. Un auténtico placer culinario.

La preparazione di ortaggi freschi può essere ancora più rapida grazie agli ortaggi e mix di ortaggi precotti o  
bollite della gamma Express. Basta semplicemente scongelarli per impiegarli in insalate fresche o riscaldarli  
per utilizzarli in piatti caldi. Struttura, gusto e valori nutritivi restano intatti. E sono facilmente porzionabili.  
Puro piacere culinario!

Kant en klare groenten 
en groentemixes 
Légumes et mélanges de 
légumes précuits ou  
blanchis 
Vorgekochten oder  
blanchierten Gemüse  
und Gemüsemischungen 
Verduras y mezclas de 
verduras precocidas o 
escaldadas 
Ortaggi e misti di 
ortaggi precotti o bollite

Quick-frozen – Diepvries – Surgelé – Tiefgekühlt – Ultracongelado - Surgelato

PACKAGING NUTRITIONAL INFO (per 100g)
Art code JDE code EAN Bag EAN Outer

Carton
Box

Contents
Pallet kJ/kcal Fat Fat of 

which 
saturated

Carbo- 
hydrates 

Carbo- 
hydrates
of which

sugar 

Fibre Protein Salt

5411361- 05411361-

Flageolet beans * BFL61+ 470015 005774 4 x 2,5kg 11 x 9c 384/91 0,6 0,1 10,3 1,2 6,5 7,9 0,02

Cut green beans extra fine BGE80G 22798 072912 1 x 10kg 9 x 8c 142/34 0,1 0 4,4 2,1 4,1 1,8 0,02

Whole green beans extra fine * BH161+ 013663 013670 4 x 2,5kg 6 x 9c 142/34 0,1 0 4,4 2,1 4,1 1,8 0,02

Whole green beans very fine * BH281+ 11846 007860 1 x 10kg 7 x 8c 142/34 0,1 0 4,4 2,1 4,1 1,8 0,02

BH261+ 10683 470022 003558 4 x 2,5kg 7 x 9c

Red kidney beans BKR61+ 10990 006115 006122 4 x 2,5kg 9 x 9c 613/145 0,5 0,1 22,8 1 7,4 8,7 0,60

BKRH10 20567 062616 1 x 10kg 10 x 9c

BKRH35 25103 062623 062623 1 x 20kg 12 x 3c

Cauliflower florets BLR61+ 10348 470039 003565 4 x 2,5kg 6 x 9c 131/31 0,9 0,2 2,1 1,8 1,6 2,9 0,01

Sliced courgettes * COS61+ 11362 470053 004531 4 x 2,5kg 7 x 9c 83/20 0,4 0,1 1,8 1,7 0,9 1,8 0,00

Spinach 'Foglia' 125g S6B610 20646 021958 021965 4 x 2,5kg 6 x 9c 108/26 0,8 0,1 0,5 0,3 2,1 3,1 0,04

Baby carrots WA1810 24840 413906 1 x 10kg 9 x 9c 117/28 0,4 0,1 4,3 4,1 2,3 0,6 0,06

Sliced carrots crinkle cut * WSG61+ 008478 008485 4 x 2,5kg 9 x 8c 117/28 0,4 0,1 4,3 4,1 2,3 0,6 0,06

Garden peas extra fine EK1610 10777 140703 000519 4 x 2,5kg 10 x 9c 246/59 0,9 0,2 5,4 2,9 4,5 5 0,01

Broccoli florets 20/40 BR1610 10357 094709 000373 4 x 2,5kg 5 x 9c 157/38 0,9 0,1 2,3 1,4 3,6 3,3 0,03

Carrot strips 3x3 WR3610 10905 450703 001837 4 x 2,5kg 7 x 9c 117/28 0,4 0,1 4,3 4,1 2,3 0,6 0,06

Brussels sprouts SB2610 10378 344705 001400 4 x 2,5kg 9 x 9c 188/45 1,3 0,3 2,7 2,4 4,3 3,5 0,02

Sugar snap peas PSS610 20057 008515 008522 4 x 2,5kg 7 x 9c 157/37 0,2 0 4,7 3,5 1,5 3,4 0,01

Broad beans extra fine BB1610 10892 087701 000168 4 x 2,5kg 10 x 9c 384/91 0,6 0,1 10,3 1,2 6,5 7,9 0,02

Bean sprouts SJS310 11026 301500 003589 10 x 1kg 6 x 9c 144/34 0,5 0,1 3,8 2,2 1,5 2,9 0,01

Sweetcorn 'supersweet' MAS610 10861 212707 000748 4 x 2,5kg 10 x 9c 404/96 2,4 0,5 14 2,3 2,8 3,2 0

Diced tomatoes 10x10mm TOB610 11028 371701 001646 4 x 2,5kg 8 x 9c 84/20 0,3 0,1 3,1 3,1 1 0,7 0,02

Courgettes duo CS2610 24836 031919 031926 4 x 2,5kg 7 x 9c 83/20 0,4 0,1 1,8 1,7 0,9 1,8 0,00

Cherry tomatoes CHT610 25312 062289 062296 4 x 2,5kg 7 x 9c 86/20 0,4 0,1 2,9 2,9 1 0,8 0,03

Ovendried tomatoes TOG310 25314 062241 062258 10 x 1kg 6 x 9c 274/65 0,5 0,2 11 7,3 3,4 2,5 0,04

Avocado XAV310 25311 062227 062234 10 x 1kg 6 x 9c 677/164 11,3 1,3 9,6 1,1 8,5 1,6 0,01

Vegetable mix

Andalusian mix MAN61+ 10262 600702 003046 4 x 2,5kg 10 x 9c 292/69 1,0 0,2 9,9 2,5 3,7 3,3 0,13

Asian mix MAZ61+ 10263 470091 002315 4 x 2,5kg 7 x 9c 104/25 0,3 0,1 3,0 2,8 1,3 1,9 0,01

Bretonne mix MBE61+ 10264 470107 002117 4 x 2,5kg 7 x 9c 143/34 0,4 0,1 4,4 2,9 2,9 1,8 0,06

Campagnarde mix MCP61+ 11453 470114 003251 4 x 2,5kg 8 x 9c 217/52 2,2 0,3 4,9 2,9 3,3 1,5 0,07

Forestière mix MFO61+ 10286 470121 002322 4 x 2,5kg 8 x 9c 128/31 0,3 0,1 4,2 2,3 1,8 1,8 0,01

Macedoine mix * MMA61+ 10298 470138 000953 4 x 2,5kg 9 x 9c 175/42 0,44 0,08 4,9 2,7 3,6 2,7 0,04

Meridional mix * MMD61+ 470145 005767 4 x 2,5kg 10 x 8c 183/44 1,2 0,2 5,2 3,2 2,7 1,7 0,03

Peas/Sweetcorn/Pepper mix MEP610 11462 666708 000847 4 x 2,5kg 9 x 9c 286/68 1,0 0,2 9,3 3,5 3,6 3,8 0,01

Sliced peppers
red/green/yellow

PAR610 11010 239704 001165 4 x 2,5kg 6 x 9c 120/29 0,3 0,1 4,7 4,4 1,6 1,0 0,01



Pure cooking enjoyment 

with Ardo’s ready cooked vegetables!



Carrot strips 3mm
Wortelreepjes 3mm
Carottes remoulade 3mm
Karottenstifte 3mm
Zanahorias en tiras 3mm
Carote a julienne 3mm

Luxury button sprouts 15/22mm
Zeer kleine Brusselse spruitjes 15/25mm
Choux de Bruxelles très petits 15/25mm
Rosenkohl sehr klein 15/22mm
Coles de Bruselas muy finas 15/25mm
Cavolini fini 15/25mm

Sugar snap peas
Sugar snap peas (suikererwten)
Sugar snap peas (pois croquants)
Sugar snap peas
Guisantes tirabeque redondos
Piselli mangiatutto

Broad beans extra fine
Tuinbonen extra fijn
Fèves de marais extra fines
Dicke Bohnen extra fein
Habas extra finas
Fave finissime

Bean sprouts
Taugé
Haricots mungo
Bohnenkeimlinge
Brotes de judía
Germogli di fagiolo

Sweetcorn 'supersweet'
Zoete maïskorrels 'Supersweet'
Mais doux en grains 'Supersweet'
Süssmais 'Supersweet'
Maiz dolce 'Supersweet'
Mais 'Supersweet'

Diced tomatoes 10x10mm
Tomatenblokjes 10x10mm
Tomates en cubes 10x10mm
Tomaten gewürfelt 10x10mm
Tomate en cubos 10x10mm
Pomodoro a cubetti 10x10mm

Kerstomaten
Tomates cérises
Kirchtomaten
Cherry tomatoes
Tomate cherry
Pomodorino ciliegino 

Courgettes duo
Duo van courgetten
Duo de courgettes
Duo von Zucchini
Dúo de calabacines
Duo zucchini

Ovengedroogde tomaten
Tomates séchées au four
Ofengetrocknete Tomaten
Oven dried tomatoes
Tomates secados al horno
Pomodoro semi-dry

Halve avocado
Demi avocat
Halbe Avocado
Avocado halves
Medio aguacate
Avocado tagliato a metà

Pure cooking enjoyment 

with Ardo’s ready cooked vegetables!
Broccoli florets 20/40
Broccoliroosjes 20/40
Brocolis en petites fleurettes 20/40
Broccoliröschen 20/40
Brócoli floretes 20/40
Broccoli rosette 20/40



Flageolet beans 
Flageolets 
Flageolets 
Flageoletbohnen
Pochas
Fagioli verdi

Cut green beans extra fine
Extra fijne boontjes gebroken
Haricots verts extra fins coupés
Brechbohnen extra fein
Judías verdes cortadas extra finas
Fagiolini tagliati extra fini

Whole green beans extra/very fine
Sperziebonen extra/zeer fijn 	
Haricots verts extra/très fins	
Ganze Bohnen extra fein/ 
Prinzessbohnen	
Judías verdes extra/muy finas	
Fagiolini extra fini/finissimi

Red kidney beans
Kidneybonen 
Haricots Kidney
Kidney Bohnen
Judías Kidney
Fagiolini Kidney 

Cauliflower florets
Bloemkoolroosjes 
Choux-fleurs en fleurettes
Blumenkohlröschen
Coliflor en rositas
Cavolfiori

Sliced courgettes
Courgetteschijven 
Courgettes en rondelles
Zucchini Scheiben
Calabacín en rodajas
Zucchini a rondelle

Spinach 'Foglia' 125g - portions
Spinazie 'Foglia' 125g - porties
Épinards 'Foglia' 125g - portions
Spinat 'Foglia' 125g - Portionen
Espinacas 'Foglia' 125g - porciones
Spinaci 'Foglia' 125g - porzioni

Baby carrots
Jonge wortelen extra fijn
Jeunes carottes extra fines
Junge Möhren extra fein
Zanahorias enteras extra finas
Carote extra fini

Garden peas extra fine
Tuinerwten extra fijn
Petits pois doux extra fins
Markerbsen extra fein
Guisantes extra finas
Piselli finissimi

Sliced carrots crinckle cut
Wortelschijven gegolfd 
Carottes en rondelles ondulés
Karottenscheiben Wellenschnitt
Zanahorias en rodajas
Carote a rondelle



Andalusian mix
Andalouse mix
Pôelée Andalouse
Andalusische Salatbar
Mezcla Andalusia
Miscela andalusa

Asian mix
Aziatische mix
Pôelée Asiatique
Asiatische Salatbar
Mezcla asiatico
Miscela asiatica

Bretonne mix
Bretoense mix
Pôelée Bretonne
Bretonische Salatbar
Mezcla Breton
Miscela bretone

Campagnarde mix
Campagnarde Mix
Poêlée Campagnarde
Campagnarde Salatbar
Mezcla Campestre
Misto Campagnolo

Forestière mix
Forestière mix
Pôelée Forestière
Forestière Salatbar
Mezcla Forestière
Miscela forestière

Macedoine mix
Macedoine mix
Macedoine de légumes
Macedoine Salatbar
Mezcla Macedonia
Miscela macedonia di verdure

Sliced peppers red/green/yellow
Paprika rood/groen/geel reepjes
Poivrons rouges/verts/jaunes en lanières
Paprika rot/grün/gelb in Streifen
Pimiento rojo/verde/amarillo en tiras
Peperoni gialli/rossi/verdi a strisce

Peas/sweetcorn/pepper mix
Erwten/maïs/paprika Mix
Mélange petits pois/maïs doux/poivrons
Erbsen/Süssmais/Paprika Mischung
Mezcla guisantes/maíz/pimientos
Miscela piselli, mais e peperoni

Halve avocado
Demi avocat
Halbe Avocado
Avocado halves
Medio aguacate
Avocado tagliato a metà

contains celery, bevat selder, contient céleri,
enthält Sellerie, contiene apio, contiene sedano

Meridional mix
Poêlée méridionale
Meridional Salatbar
Meridional mix
Mezcla Meridional
Miscela Meridional



*	 Only available for the French market - Enkel beschikbaar voor de Franse markt
	 Disponible uniquement pour le marché français - Ausschließlich für den französischen Markt bestimmt
	 Únicamente disponible para el mercado francés - Solo disponibile sul mercato francese

Red kidney beans
Kidneybonen 
Haricots Kidney
Kidney Bohnen
Judías Kidney
Fagiolini Kidney 

Baby carrots
Jonge wortelen extra fijn
Jeunes carottes extra fines
Junge Möhren extra fein
Zanahorias enteras extra finas
Carote extra fini

PACKAGING NUTRITIONAL INFO (per 100g)
Art code JDE code EAN Bag EAN Outer

Carton
Box

Contents
Pallet kJ/kcal Fat Fat of 

which 
saturated

Carbo- 
hydrates 

Carbo- 
hydrates
of which

sugar 

Fibre Protein Salt

5411361- 05411361-

Flageolet beans * BFL61+ 470015 005774 4 x 2,5kg 11 x 9c 384/91 0,6 0,1 10,3 1,2 6,5 7,9 0,02

Cut green beans extra fine BGE80G 22798 072912 1 x 10kg 9 x 8c 142/34 0,1 0 4,4 2,1 4,1 1,8 0,02

Whole green beans extra fine * BH161+ 013663 013670 4 x 2,5kg 6 x 9c 142/34 0,1 0 4,4 2,1 4,1 1,8 0,02

Whole green beans very fine * BH281+ 11846 007860 1 x 10kg 7 x 8c 142/34 0,1 0 4,4 2,1 4,1 1,8 0,02

BH261+ 10683 470022 003558 4 x 2,5kg 7 x 9c

Red kidney beans BKR61+ 10990 006115 006122 4 x 2,5kg 9 x 9c 613/145 0,5 0,1 22,8 1 7,4 8,7 0,60

BKRH10 20567 062616 1 x 10kg 10 x 9c

BKRH35 25103 062623 062623 1 x 20kg 12 x 3c

Cauliflower florets BLR61+ 10348 470039 003565 4 x 2,5kg 6 x 9c 131/31 0,9 0,2 2,1 1,8 1,6 2,9 0,01

Sliced courgettes * COS61+ 11362 470053 004531 4 x 2,5kg 7 x 9c 83/20 0,4 0,1 1,8 1,7 0,9 1,8 0,00

Spinach 'Foglia' 125g S6B610 20646 021958 021965 4 x 2,5kg 6 x 9c 108/26 0,8 0,1 0,5 0,3 2,1 3,1 0,04

Baby carrots WA1810 24840 413906 1 x 10kg 9 x 9c 117/28 0,4 0,1 4,3 4,1 2,3 0,6 0,06

Sliced carrots crinkle cut * WSG61+ 008478 008485 4 x 2,5kg 9 x 8c 117/28 0,4 0,1 4,3 4,1 2,3 0,6 0,06

Garden peas extra fine EK1610 10777 140703 000519 4 x 2,5kg 10 x 9c 246/59 0,9 0,2 5,4 2,9 4,5 5 0,01

Broccoli florets 20/40 BR1610 10357 094709 000373 4 x 2,5kg 5 x 9c 157/38 0,9 0,1 2,3 1,4 3,6 3,3 0,03

Carrot strips 3x3 WR3610 10905 450703 001837 4 x 2,5kg 7 x 9c 117/28 0,4 0,1 4,3 4,1 2,3 0,6 0,06

Brussels sprouts SB2610 10378 344705 001400 4 x 2,5kg 9 x 9c 188/45 1,3 0,3 2,7 2,4 4,3 3,5 0,02

Sugar snap peas PSS610 20057 008515 008522 4 x 2,5kg 7 x 9c 157/37 0,2 0 4,7 3,5 1,5 3,4 0,01

Broad beans extra fine BB1610 10892 087701 000168 4 x 2,5kg 10 x 9c 384/91 0,6 0,1 10,3 1,2 6,5 7,9 0,02

Bean sprouts SJS310 11026 301500 003589 10 x 1kg 6 x 9c 144/34 0,5 0,1 3,8 2,2 1,5 2,9 0,01

Sweetcorn 'supersweet' MAS610 10861 212707 000748 4 x 2,5kg 10 x 9c 404/96 2,4 0,5 14 2,3 2,8 3,2 0

Diced tomatoes 10x10mm TOB610 11028 371701 001646 4 x 2,5kg 8 x 9c 84/20 0,3 0,1 3,1 3,1 1 0,7 0,02

Courgettes duo CS2610 24836 031919 031926 4 x 2,5kg 7 x 9c 83/20 0,4 0,1 1,8 1,7 0,9 1,8 0,00

Cherry tomatoes CHT610 25312 062289 062296 4 x 2,5kg 7 x 9c 86/20 0,4 0,1 2,9 2,9 1 0,8 0,03

Ovendried tomatoes TOG310 25314 062241 062258 10 x 1kg 6 x 9c 274/65 0,5 0,2 11 7,3 3,4 2,5 0,04

Avocado XAV310 25311 062227 062234 10 x 1kg 6 x 9c 677/164 11,3 1,3 9,6 1,1 8,5 1,6 0,01

Vegetable mix

Andalusian mix MAN61+ 10262 600702 003046 4 x 2,5kg 10 x 9c 292/69 1,0 0,2 9,9 2,5 3,7 3,3 0,13

Asian mix MAZ61+ 10263 470091 002315 4 x 2,5kg 7 x 9c 104/25 0,3 0,1 3,0 2,8 1,3 1,9 0,01

Bretonne mix MBE61+ 10264 470107 002117 4 x 2,5kg 7 x 9c 143/34 0,4 0,1 4,4 2,9 2,9 1,8 0,06

Campagnarde mix MCP61+ 11453 470114 003251 4 x 2,5kg 8 x 9c 217/52 2,2 0,3 4,9 2,9 3,3 1,5 0,07

Forestière mix MFO61+ 10286 470121 002322 4 x 2,5kg 8 x 9c 128/31 0,3 0,1 4,2 2,3 1,8 1,8 0,01

Macedoine mix * MMA61+ 10298 470138 000953 4 x 2,5kg 9 x 9c 175/42 0,44 0,08 4,9 2,7 3,6 2,7 0,04

Meridional mix * MMD61+ 470145 005767 4 x 2,5kg 10 x 8c 183/44 1,2 0,2 5,2 3,2 2,7 1,7 0,03

Peas/Sweetcorn/Pepper mix MEP610 11462 666708 000847 4 x 2,5kg 9 x 9c 286/68 1,0 0,2 9,3 3,5 3,6 3,8 0,01

Sliced peppers
red/green/yellow

PAR610 11010 239704 001165 4 x 2,5kg 6 x 9c 120/29 0,3 0,1 4,7 4,4 1,6 1,0 0,01

(subject to 
modification)
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Quick-frozen – Diepvries – Surgelé – Tiefgekühlt – Ultracongelado - Surgelato



Vegetable Purees
Groentepurees
 
Purées de
légumes

Gemüse Pürees
 
Purés de 
verduras

Purè di ortaggi

Pureed v
egetables, on your plate in less than no time!

Pureed vegetables can’t be overlooked in a creative kitchen. However, they take a lot of time and effort. Ardo purees just need heating. 
The range consists of various varieties especially suitable for hot dishes. Combinations with other ingredients, e.g. potatoes, are  
possible. The purees can also be used as a basis for soups and dips. All the varieties are also easily portionable. In short, if you want  
a pure vegetable preparation without additives, Ardo’s purees are certainly a must.

Gepureerde groenten zijn niet meer weg te denken uit de creatieve keuken. Ze bereiden vraagt echter veel tijd en inspanning.   
De Ardo purees hoeft u alleen maar op te warmen. Het gamma bestaat uit verschillende variëteiten die zich uitstekend lenen voor 
warme gerechten. Ook combinaties met andere ingrediënten, bv. aardappel, zijn mogelijk. De purees kunnen ook gebruikt worden 
als basis voor soepbereidingen en dipsausjes. Alle variëteiten zijn bovendien perfect portioneerbaar. Kortom: houdt u van een pure 
groentebereiding zonder additieven, dan zijn de purees van Ardo beslist een aanrader.

Les purées et mousses de légumes font partie intégrante de la cuisine créative. Toutefois, elles nécessitent souvent un long temps de 
préparation. A moins que vous n’optiez pour les purées Ardo, qu’il suffit de réchauffer. La gamme comprend différentes variétés 
qui accompagnent parfaitement vos plats chauds. Les combinaisons avec d’autres aliments, comme la pomme de terre, sont possibles 
également. En outre, les purées peuvent être utilisées comme base pour vos soupes et vos sauces dip. Et enfin, toutes les variétés 
sont portionnables. Bref, si vous appréciez les purées de légumes purs sans additifs, vous raffolerez des purées Ardo.

Püriertes Gemüse ist aus der kreativen Küche nicht mehr wegzudenken. Die Zubereitung ist allerdings zeitaufwändig und anstrengend. 
Die Pürees von Ardo brauchen nur erwärmt zu werden. Das Sortiment setzt sich aus verschiedenen, bestens für warme Gerichte 
geeigneten Gemüsesorten zusammen. Die Pürees können außerdem mit anderen Zutaten – z.B. Kartoffeln – kombiniert werden. Sie 
eignen sich ebenfalls als Basis für Suppen und Soßen. Alle Sorten sind darüber hinaus perfekt portionierbar. Kurzum: wenn Sie eine 
reine Gemüsezubereitung ohne Zusatzstoffe mögen, so sollten Sie unbedingt die Pürees von Ardo probieren.

Ya no se concibe descartar los purés de verduras de la cocina creativa. Su elaboración requiere mucho tiempo y esfuerzo. Los purés de 
Ardo sólo tendrá que calentarlos. El surtido lo conforman diferentes variedades especialmente ideadas para la elaboración de platos 
calientes, pero también permiten combinarse con otros ingredientes, como patatas, por ejemplo. Los purés pueden utilizarse asimismo 
como base para la elaboración de sopas y salsas. Además, resulta muy fácil hacer porciones de cualquier variedad. En una palabra: 
si lo que le gusta son los purés de verduras sin aditivos, seguro que los purés de Ardo son la mejor opción.

Gli ortaggi in purè sono ormai parte integrante della cucina creativa, ma la loro preparazione richiede molto tempo ed impegno.  
Il purè Ardo va solo riscaldato. La gamma è composta da diverse varietà che si prestano perfettamente alla preparazione di piatti 
caldi. Sono anche possibili combinazioni con altri ingredienti, ad esempio patate. Il purè possono anche essere utilizzati come base 
per zuppe o salsette. Tutte le varietà sono inoltre facilmente porzionabili. Insomma: se ama i piatti a base di purè di ortaggi senza 
additivi, i purè di Ardo sono senz’altro da provare.

Cooked & Quick-frozen – Gekookt & Diepvries – Cuit & Surgelé –
Gekocht & Tiefgekühlt – Cocido & Ultracongelado - Precotti & Surgelato

PACKAGING NUTRITIONAL INFO (per 100g)
Art code JDE code EAN Bag EAN Outer

Carton
Box

Contents
Pallet kJ/kcal Fat Fat of 

which 
saturated

Carbo- 
hydrates 

Carbo- 
hydrates
of which

sugar 

Fibre Protein Salt

5411361- 05411361-

Beans puree - portions B2G310 10668 079508 004470 10 x 1kg 7 x 9c 145/35 0,1 0 4,7 2,1 4,1 1,7 0,02

Cauliflower puree - portions B2L310 10661 069509 004487 10 x 1kg 7 x 9c 131/31 0,9 0,2 2,1 1,8 1,6 2,9 0,01

Broccoli puree - portions B2R310 10662 091500 004494 10 x 1kg 7 x 9c 119/29 0,8 0,2 1,1 0,9 2,3 3,1 0,03

Garden peas puree - portions E2K310 10663 146507 004548 10 x 1kg 7 x 9c 275/66 0,7 0,1 6,5 2,8 5,4 5,6 0,01

E2K810 24025 014301 1 x 10kg 9 x 8c

Pumpkin puree - portions PPO61+ 10665 012826 012833 4 x 2,5kg 8 x 9c 66/16 0,3 0,1 2,1 1,8 1 0,6 0,02

PPO810 10664 006139 1 x 10kg 9 x 8c

Celeriac puree - portions S2K310 10669 325506 002346 10 x 1kg 7 x 9c 117/28 0,3 0 2,4 1,9 5 1,5 0,25

Carrot puree - portions W2P310 10666 416501 004623 10 x 1kg 7 x 9c 128/31 0,4 0,1 4,9 4,6 2,5 0,6 0,13

W2P810 10667 416907 1 x 10kg 9 x 8c



Beans puree portions
Bonenpuree porties

Purée d’haricots verts en portions
Bohnenpüree portioniert

Puré de judía en porciones
Purè de fagiolini i porzioni

Broccoli puree portions
Broccolipuree porties 

Purée de brocolis en portions 
Broccolipüree portioniert

Puré de brócoli en porciones
Purè de broccoli i porzioni 

Cauliflower puree portions
Bloemkoolpuree porties	
Purée de choux-fleurs en portions	
Blumenkohlpüree portioniert	
Puré de coliflor en porciones	
Purè de cavolfiori i porzioni

Les qualités des purées de 
légumes:
- nombreuses possibilités de préparation
- portions faciles à doser
- pureté (sans additifs ni aromates)
- grande variété

De troeven van Ardo’s 
gepureerde groenten:
- 	talrijke toepassingsmogelijkheden
- 	portioneerbaarheid
- 	zuiverheid
- 	uitgebreid gamma

Ardo’s range of pureed vegetables 
stands out because:
- they go perfectly with virtually anything
- portion control
- nothing added
- wide variety



Garden peas puree portions
Tuinerwtenpuree porties 	
Purée de petits pois en portions 	
Markerbsenpüree portioniert	
Puré de guisante en porciones	
Purè de piselli i porzioni

Carrot puree portions
Wortelpuree porties

Purée de carottes en portions
Karottenpüree portioniert

Puré de zanahoria en porciones
Purè de carote i porzioni

Unser Angebot an püriertem 
Gemüse zeichnet sich aus durch:
-	die zahlreichen           
  Anwendungsmöglichkeiten
- die Portionierbarkeit
- die Reinheit (keine Zusatzstoffe oder 
	 Gewürze)
- die große Variationsbreite

Nuestra oferta de purés de  
verduras se distingue por:
- sus múltiples combinaciones posibles
- su facilidad para dividirlos en porciones
- su pureza (sin aditivos de condimentos)
- su gran variedad

I pregi dei purè di 
ortaggi Ardo:
- grande varietà di impieghi
- divisibilità in porzioni
- purezza
- vasto assortimento

Pumpkin puree portions
Pompoenpuree porties 

Purée de potiron en portions
Kürbispuree portioniert

Puré de calabaza en porciones
Purè di zucca i porzioni 

Celeriac puree portions
Knolselderpuree porties 	
Purée de céleri-rave en portions	
Knollenselleriepüree portioniert	
Puré de apio raíz en porciones	
Purè de sedano rapa i porzioni
contains celery, bevat selder
contient céleri, enthält Sellerie
contiene apio, contiene sedano



Vegetable Purees

Cooked & Quick-frozen – Gekookt & Diepvries – Cuit & Surgelé –
Gekocht & Tiefgekühlt – Cocido & Ultracongelado - Precotti & Surgelato
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PACKAGING NUTRITIONAL INFO (per 100g)
Art code JDE code EAN Bag EAN Outer

Carton
Box

Contents
Pallet kJ/kcal Fat Fat of 

which 
saturated

Carbo- 
hydrates 

Carbo- 
hydrates
of which

sugar 

Fibre Protein Salt

5411361- 05411361-

Beans puree - portions B2G310 10668 079508 004470 10 x 1kg 7 x 9c 145/35 0,1 0 4,7 2,1 4,1 1,7 0,02

Cauliflower puree - portions B2L310 10661 069509 004487 10 x 1kg 7 x 9c 131/31 0,9 0,2 2,1 1,8 1,6 2,9 0,01

Broccoli puree - portions B2R310 10662 091500 004494 10 x 1kg 7 x 9c 119/29 0,8 0,2 1,1 0,9 2,3 3,1 0,03

Garden peas puree - portions E2K310 10663 146507 004548 10 x 1kg 7 x 9c 275/66 0,7 0,1 6,5 2,8 5,4 5,6 0,01

E2K810 24025 014301 1 x 10kg 9 x 8c

Pumpkin puree - portions PPO61+ 10665 012826 012833 4 x 2,5kg 8 x 9c 66/16 0,3 0,1 2,1 1,8 1 0,6 0,02

PPO810 10664 006139 1 x 10kg 9 x 8c

Celeriac puree - portions S2K310 10669 325506 002346 10 x 1kg 7 x 9c 117/28 0,3 0 2,4 1,9 5 1,5 0,25

Carrot puree - portions W2P310 10666 416501 004623 10 x 1kg 7 x 9c 128/31 0,4 0,1 4,9 4,6 2,5 0,6 0,13

W2P810 10667 416907 1 x 10kg 9 x 8c

(subject to 
modification)



We preserve nature’s precious gifts.

"Grilled vegs" 
	

grilled fruit and vegetables 

grilled fruit and vegetables 

Fresh frozen vegetables 
with a mediterranean touch 

PACKAGING NUTRITIONAL INFO (per 100g)
Art code JDE code EAN Bag EAN Outer

Carton
Box

Contents
Pallet kJ/kcal Fat Fat of 

which 
saturated

Carbo- 
hydrates 

Carbo- 
hydrates
of which

sugar 

Fibre Protein Salt

5411361- 05411361-

Diced
Grilled red pepper diced PR2G10 12482 017159 1 x 10kg 7 x 9c 283/68 2,7 0,2 8,3 7,9 2,1 1,5 0,01
Grilled yellow pepper diced PJ2G10 12690 017142 1 x 10kg 7 x 9c 274/65 1,7 0,1 10 8,2 1,9 1,5 0,01
Grilled onion diced AJ1G00 12479 012949 1 x 10kg 8 x 9c 199/48 1,4 0,3 6,7 5,8 2,3 0,9 0,2
Grilled aubergine diced AU2G00 11246 012963 1 x 10kg 7 x 9c 290/71 4,6 0,5 1,8 1,3 7,7 1,7 0,07
Grilled courgette diced CO1G00 12480 012956 1 x 10kg 8 x 9c 138/33 0,1 0,2 3,8 2,4 1,9 1,6 0,12
Strips
Grilled red pepper strips PRRG10 12147 016015 1 x 10kg 6 x 9c 270/65 3,1 0,4 6,2 6,2 2,8 1,6 0,02
Slices
Grilled aubergine slices AUCG10 12627 017746 1 x 10kg 6 x 9c 273/66 3,2 0,4 5,2 5,0 5,3 1,4 0,02
Grilled courgette slices CRSG10 12628 015995 1 x 10kg 7 x 9c 134/32 0,6 0,1 3,8 3,3 1,9 1,8 0,07
Grilled potato slices AANG10 12629 017753 1 x 10kg 7 x 9c 433/103 2,1 0,3 16,9 1,1 2,8 2,7 0,44
Parrilla
Grilled courgette parrilla 
- slices

CGS210 12630 017685 017692 5 x 1kg 10 x 9c 133/31 0,6 0,1 3,2 3,2 1,9 1,7 0,01

Grilled aubergine parrilla 
- slices

AUS210 12631 017661 017678 5 x 1kg 10 x 9c 273/66 3,2 0,4 5,2 5 5,3 1,4 0,02

Grilled red/yellow peppers 
parrilla - slices

PPG210 12632 017708 017715 5 x 1kg 12 x 9c 183/44 0,9 0,2 9,0 4,1 2,6 1,1 0,31

Mixes
Country grill CGR45A 12635 017647 017654 20 x 450g 7 x 9c 330/79 4,6 0,5 7,0 3,0 2,9 2,4 0,05

CGR310 12756 018286 018293 10 x 1kg 7 x 9c
Italian grill MTE310 11943 014028 014035 10 x 1kg 6 x 9c 313/74 2,4 0,2 11,4 3,6 3 1,8 0,03



UK	 Ardo’s range of grilled vegetables brings more inspiration, flavour and a touch of the South to your kitchen. Grilled 
vegetables are essential in Mediterranean dishes such as moussaka, pizza or lasagne. But they also add zing to your 
vegetarian dishes, or Mediterranean-style sandwiches. It’s all thanks to the unique production process carried out in 
Badajoz in the south of Spain. Carefully selected vegetables are grilled on both sides in special ovens. So they don’t 
just look good, they’re full of great southern flavour too. Ardo’s grilled vegetables will also save you time, work and 
effort. The vegetables are evenly sliced and grilled, and just need to be defrosted for use in cold dishes, or heating 
in the oven or pan. Ardo’s grilled vegetables are practical and irresistible.

NL	 Ardo’s gamma van gegrilde groenten geeft uw keuken meer inspiratie, smaak én een zuiders tintje.
		  Gegrilde groenten zijn onmisbaar in zuiderse gerechten, zoals moussaka, pizza of lasagne. Maar ook uw vegetarische 

schotels of zuiders belegde broodjes krijgen er meer pit door. Alles heeft te maken met het uniek productieproces, 
dat gebeurt in het Zuid-Spaanse Badajoz. Zorgvuldig geselecteerde groenten worden er in speciale ovens onderaan 
en bovenaan gegrild. Zo zien ze er niet alleen heerlijk uit, ze smaken ook als een zuiderse delicatesse. Dankzij Ardo’s 
gegrilde groenten bespaart u ook tijd, werk en energie. De groenten zijn volledig gelijkmatig voorgesneden en 
gegrild en hoeven enkel nog ontdooid te worden om in koude bereidingen te gebruiken, of opgewarmd te worden  
in oven of pan. Ardo’s gegrilde groenten, uitermate praktisch en gewoon onweerstaanbaar.

FR	 La gamme de légumes grillés Ardo donne à votre cuisine plus d’inspiration, plus de goût et une touche méridionale.
		  Les légumes grillés sont indispensables dans les plats méridionaux comme la moussaka, la pizza ou la lasagne. Mais 

même vos plats végétariens ou vos sandwiches méridionaux y gagneront en caractère. Le secret de leur saveur 
		  se situe dans le processus de production unique, qui est assuré par notre usine de Badajoz, dans le sud de l’Espagne. 

Des légumes soigneusement sélectionnés y sont grillés des deux côtés dans des fours spéciaux. Ainsi, non seulement 
ils ont l’air délicieux, mais vous y retrouverez également toute la saveur d’un délice du sud. Grâce aux légumes 
grillés d’Ardo, vous vous épargnez aussi beaucoup de temps, de travail et d’énergie. Les légumes sont coupés 
et grillés uniformément et il ne reste qu’à les décongeler pour les utiliser dans des préparations froides, ou les 
réchauffer au four ou dans la poêle. Les légumes grillés d’Ardo: si pratiques et tout simplement irrésistibles.

DE	 Das Grillgemüse-Sortiment von Ardo gibt Ihrer Küche mehr Inspiration, mehr Geschmack und einen mediterranen 
Touch. Gegrilltes Gemüse ist unverzichtbar in Gerichten aus dem Süden wie Moussaka, Pizza oder Lasagne. Aber 
auch Ihre vegetarischen Zubereitungen oder mediterran belegten Brötchen erhalten dadurch einen zusätzlichen 
Reiz. Das hängt direkt mit dem einmaligen Herstellungsverfahren zusammen, das im südspanischen Badajoz 
stattfindet. Sorgfältig ausgewähltes Gemüse wird in speziellen Öfen von unten und oben gegrillt. Deshalb sieht es 
nicht nur verführerisch aus, sondern schmeckt auch wie eine Delikatesse aus dem Süden. Zudem sparen Sie mit dem 
Grillgemüse von Ardo Zeit, Arbeit und Energie. Das Gemüse wird völlig gleichmäßig vorgeschnitten und gegrillt. 
Es muss nur noch aufgetaut werden und kann in kalten Gerichten verwendet, oder im Ofen oder in der Pfanne 
aufgewärmt werden. Grillgemüse von Ardo, ausgesprochen praktisch und einfach unwiderstehlich.

ES	 La gama de verduras asadas de Ardo llenará su cocina de inspiración y sabor, dando a sus recetas un toque 
meridional. Las verduras asadas no pueden faltar en platos mediterráneos como la musaka, las pizzas o la lasaña. 
Pero también añadirán valor al resto de sus platos de verduras o a los sandwiches y bocadillos mediterráneos. 

		  Todo ello gracias al exclusivo proceso de producción desarrollado en nuestra planta de Badajoz dónde verduras
		  cuidadosamente seleccionadas son asadas por ambos lados en unos hornos especiales. Gracias a ello, no sólo se logra 

un aspecto muy apetitoso, sino que además son un delicioso bocado de nuestra tierra. Con las verduras asadas de 
Ardo ahorrará tiempo, trabajo y esfuerzo. Las verduras, además de asadas, ya vienen troceadas en tamaños regulares, 
de manera que sólo necesita descongelarlas para utilizarlas en platos fríos o, si lo desea, puede calentarlas en el 
horno o sartén. Prácticas e irresistibles, así son las verduras asadas de Ardo.

IT		 La gamma di verdure grigliate Ardo’s offre alla vostra cucina più ispirazione, più sapore e un accento meridionale. 
Nei piatti del sud, come la pizza e le lasagne, le verdure grigliate non possono mancare; ma anche i piatti 
vegetariani e i panini ripieni ricavano da esse un importante rinforzo. Tutto questo ha a che fare con lo straordinario 
procedimento di preparazione che ha luogo a Badajoz, cittadina del sud della Spagna. Le verdure, selezionate con 
cura, vengono grigliate sopra e sotto in forni speciali. In tal modo, oltre ad assumere uno splendido aspetto, esse 
acquistano il loro gusto di squisitezza meridionale. Inoltre, grazie alle verdure grigliate Ardo’s potete risparmiare 
tempo, lavoro ed energia. Le verdure sono completamente e regolarmente pretagliate e grigliate, e necessitano 
soltanto di essere scongelate per l’uso nei piatti freddi, oppure riscaldate in forno o in padella. Verdure grigliate 
Ardo’s: ottimamente comode e semplicemente irresistibili.

"Grilled vegs" 
			   Frozen for freshness - grilled for looks & taste 

grilled fruit and vegetables 

grilled fruit and vegetables 



High quality: Ardo picks and processes the best
raw materials to put through its high tech process to 
give a traditional blast of flavour.

Freshly frozen: after grilling, the vegetables are 
frozen and packed straight away. This ensures a 
perfect product when defrosted.

Time saving: grilled vegetables are ready in no time: 
just defrost for use in any cold dish, or heat in the 
oven or pan.

Nutritious: Ardo’s grilled vegetables are full of 
vitamins and minerals and provide an excellent 
source of fibre.

Colourful: Ardo’s grilled vegetables also look good, 
and offer added eye appeal.

gegrilde gele paprika kubus - poivrons jaunes en cubes grillés 
gegrillte Paprika gelb gewürfelt - pimiento amarillo asado en cubos 
peperoni gialli a cubetti grigliate 

grilled red pepper diced

gegrilde ajuin kubus - oignons en cubes grillés 
gegrillte Zwiebeln gewürfelt - cebolla asada en cubos 
cipolle a cubetti grigliate 

Hoogkwalitatief: voor Ardo is alleen het beste
goed genoeg. De zorgvuldig uitgekozen groenten
en het nauwkeurig bestudeerde productieproces
garanderen dat.

Vriesvers: na het grillen worden de groenten meteen 
ingevroren en verpakt. Daardoor behouden ze hun 
voedingswaarde.

Tijdbesparend: gegrilde groenten zijn in een mum 
van tijd klaar: enkel ontdooien en u kunt ze in eender
welke koude bereiding gebruiken of opwarmen in 
oven of pan.

Voedzaam: Ardo’s gegrilde groenten zijn rijk aan
vitaminen en mineralen en vormen een ware bron
aan vezels.

Kleurrijk: Ardo’s gegrilde groenten zijn ook mooi en
bieden een oogstrelend resultaat.

simply
irresistible

grilled aubergine diced

gegrilde aubergines kubus - aubergines en cubes grillées 
gegrillte Aubergine gewürfelt - berenjena asada en cubos 
melanzane a cubetti grigliate

grilled yellow pepper diced

gegrilde rode paprika kubus - poivrons rouges en cubes grillés 
gegrillte Paprika rot gewürfelt - pimiento rojo asado en cubos 
peperoni rossi a cubetti grigliate 

grilled onion diced

grilled fruit and vegetables 

grilled fruit and vegetables 

Grilled vegetables: frozen for freshness - grilled for looks and taste



gegrilde courgettes kubus - courgettes en cubes grillées 
gegrillte Zucchini gewürfelt - calabacín asado en cubos 
zucchine a cubetti grigliate 

Country Grill 

De grande qualité: Ardo ne se contente que du 
meilleur. Les légumes soigneusement sélectionnés 
et le processus de production se portent garants 
de cette qualité.

Surgelés frais: après avoir été grillés, les légumes 
sont immédiatement surgelés et emballés. 
Ils conservent ainsi leur valeur nutritive.

Rapides: les légumes grillés sont prêts en un rien de 
temps. En effet, il suffit de les décongeler pour les 
utiliser dans n’importe quelle préparation froide ou 
les réchauffer au four ou dans la poêle.

Nourrissants: les légumes grillés d’Ardo sont riches 
en vitamines et en minéraux et constituent une 
véritable source de fibres.

Colorés: les légumes grillés d’Ardo ont aussi un aspect 
appétissant et offrent un visuel des plus coloré.

Hochwertig: für Ardo ist nur das Beste 
gut genug. Das garantieren die sorgfältig 
ausgewählten Gemüse und das ausgeklügelte 
Herstellungsverfahren.

Tiefkühlfrisch: nach dem Grillen wird das 
Gemüse sofort tiefgefroren und verpackt. 
Dadurch behält es seinen hohen Nährwert.

Zeitsparend: gegrilltes Gemüse ist im Nu fertig. 
Einfach auftauen und schon können Sie es in 
kalten Gerichten verwenden oder im Ofen oder 
der Pfanne heiß werden lassen.

Nahrhaft: gegrilltes Gemüse von Ardo ist reich 
an Vitaminen und Mineralstoffen und stellt eine 
echte Quelle an Ballaststoffen dar.

Farbenfroh: gegrilltes Gemüse von Ardo sieht gut 
aus und bietet ein echtes dekoratives Plus.

De primera calidad: Ardo sólo se conforma con lo 
mejor. Unas verduras cuidadosamente seleccionadas y 
un proceso de producción meticulosamente
diseñado que lo garantizan.

Frescas congeladas: inmediatamente después del 
asado, las verduras son congeladas y envasadas. 
Gracias a ello conservan intacto su valor nutricional.

Ahorro de tiempo: las verduras asadas estarán listas 
en unos instantes. Basta con descongelarlas y ya podrá 
utilizarlas en platos fríos o, si lo prefiere puede 
calentarlas en el horno o en sartén.

Nutritivas: las verduras asadas de Ardo son ricas en 
vitaminas y minerales y constituyen una excelente 
fuente de fibra.

Coloridas: las verduras asadas de Ardo son además 
vistosas y le ofrecen adicionalmente un valor 
decorativo.

grilled according 
to a unique procedure

Italian Grill

grilled courgette diced

gegrilde rode paprika reepjes - poivrons rouges en lanières grillés 
gegrillte Paprika rot in Streifen - pimiento rojo asado en tiras 
peperoni rossi a strisce grigliate  

grilled red pepper strips

Grilled vegetables: frozen for freshness - grilled for looks and taste



enjoy the taste, 
experience 
the colours

Qualità superiore: per Ardo solo il meglio è buono 
a sufficienza. Le verdure scelte con attenzione e 
l’accurato processo di preparazione lo garantiscono.

Freschezza: dopo la grigliatura le verdure vengono 
immediatamente surgelate e confezionate. In questo 
modo esse mantengono il loro valore nutritivo.

Risparmio di tempo: le verdure grigliate sono pronte 
in un attimo. Basta scongelarle per poterle utilizzare 
così come sono nei piatti freddi, o per scaldarle in 
forno o in padella.

Nutrienti: le verdure grigliate Ardo’s sono ricche 
di vitamine e minerali, e costituiscono una genuina 
fonte di fibre.

Ricchezza di colori: le verdure grigliate Ardo’s sono 
anche belle e assicurano un valore decorativo 
supplementare.

grilled courgette parrilla - slices grilled red & yellow peppers parrilla - slices grilled aubergine parrilla - slices 

gegrilde courgettes parrilla schijven - courgettes parrilla 
grillées lamelles - Zucchini parrilla gegrillt Scheiben 
calabacín asado parrilla - zucchine grigliate

gegrilde rode en gele paprika parrilla schijven - poivrons rouges 
et jaunes parrilla grillés lamelles - rote und gelbe Paprika parrilla 
gegrillt Scheiben - pimiento rojo y amarillo asado parrilla 
peperoni rossi e rialli grigliate

gegrilde aubergines parrilla schijven - aubergines parrilla grillés 
lamelles - Auberginen parrilla gegrillt Scheiben 
berenjena asada parrilla - melanzane grigliate

gegrilde aubergines schijven - aubergines rondelles grillées 
gegrillte Aubergine Scheiben - berenjena asada en rodajas 
melanzane a rondelle grigliate 

gegrilde courgettes schijven - courgettes rondelles grillées 
gegrillte Zucchini Scheiben - calabacín asado en rodajas 
zucchine a rondelle grigliate

gegrilde aardappelschijven - pommes de terre émincées grillées 
gegrillte Kartoffel Scheiben - patata asada en rodajas 
patate a fette grigliate

grilled courgette slices grilled potatoes slices grilled aubergine slices 

Gegrilde groenten: ingevroren voor de versheid - heerlijk en smakelijk gegrild

Légumes grillés: surgelés pour la fraîcheur -  grillés pour l’aspect et la saveur 

Gegrilltes Gemuse: für die Frische gefroren - fur das Aussehen und den Geschmack gegrillt

Verduras asadas: congeladas para conservar su frescura - a la parrilla para darles sabor y un aspecto inmejorable 

Verdure alla griglia: congelate per mantenerne la freschezza - grigliate per l’aspetto e il sapore

Grilled vegetables: frozen for freshness - grilled for looks and taste



grilled fruit and vegetables 

grilled fruit and vegetables 

"Grilled vegs" 
			   Frozen for freshness - grilled for looks & taste 

* 	 Ingredients Country Grill
Broccoli, courgettes, aubergines, red peppers, yellow peppers, onions
Broccoli, courgetten, auberginen, rode paprika, gele paprika, ajuin
Brocolis, courgettes, aubergines, poivrons rouges, poivrons jaunes, oignons
Broccoli, Zucchini, Auberginen, rote Paprika, gelbe Paprika, Zwiebeln
Brócoli, calabacín, berenjena, pimiento rojo, pimiento amarillo, cebolla
Broccoli, zucchine, melanzane, peperoni rossi, peperoni gialli, cipolle

* * 	Ingredients Italian Grill
Aubergines, courgettes, potatoes, red peppers, yellow peppers, green peppers, onions 
Auberginen, courgetten, aardappelen, rode paprika, gele paprika, groene paprika, ajuin 
Aubergines, courgettes, pommes de terre, poivrons rouges, poivrons jaunes, poivrons verts, oignons
Auberginen, Zucchini, Kartoffeln, rote Paprika, gelbe Paprika, grüne Paprika, Zwiebeln 
Berenjena, calabacín, patata, pimiento rojo, pimiento amarillo, pimiento verde, cebolla  
Melanzane, zucchine, patate, peperoni rossi, peperoni gialli, peperoni verdi, cipolle
 

grilled fruit and vegetables 

grilled fruit and vegetables 

We preserve nature’s precious gifts.

Quick-frozen – Diepvries – Surgelé – Tiefgekühlt – Ultracongelado - Surgelato

PACKAGING NUTRITIONAL INFO (per 100g)
Art code JDE code EAN Bag EAN Outer

Carton
Box

Contents
Pallet kJ/kcal Fat Fat of 

which 
saturated

Carbo- 
hydrates 

Carbo- 
hydrates
of which

sugar 

Fibre Protein Salt

5411361- 05411361-

Diced
Grilled red pepper diced PR2G10 12482 017159 1 x 10kg 7 x 9c 283/68 2,7 0,2 8,3 7,9 2,1 1,5 0,01
Grilled yellow pepper diced PJ2G10 12690 017142 1 x 10kg 7 x 9c 274/65 1,7 0,1 10 8,2 1,9 1,5 0,01
Grilled onion diced AJ1G00 12479 012949 1 x 10kg 8 x 9c 199/48 1,4 0,3 6,7 5,8 2,3 0,9 0,2
Grilled aubergine diced AU2G00 11246 012963 1 x 10kg 7 x 9c 290/71 4,6 0,5 1,8 1,3 7,7 1,7 0,07
Grilled courgette diced CO1G00 12480 012956 1 x 10kg 8 x 9c 138/33 0,1 0,2 3,8 2,4 1,9 1,6 0,12
Strips
Grilled red pepper strips PRRG10 12147 016015 1 x 10kg 6 x 9c 270/65 3,1 0,4 6,2 6,2 2,8 1,6 0,02
Slices
Grilled aubergine slices AUCG10 12627 017746 1 x 10kg 6 x 9c 273/66 3,2 0,4 5,2 5,0 5,3 1,4 0,02
Grilled courgette slices CRSG10 12628 015995 1 x 10kg 7 x 9c 134/32 0,6 0,1 3,8 3,3 1,9 1,8 0,07
Grilled potato slices AANG10 12629 017753 1 x 10kg 7 x 9c 433/103 2,1 0,3 16,9 1,1 2,8 2,7 0,44
Parrilla
Grilled courgette parrilla 
- slices

CGS210 12630 017685 017692 5 x 1kg 10 x 9c 133/31 0,6 0,1 3,2 3,2 1,9 1,7 0,01

Grilled aubergine parrilla 
- slices

AUS210 12631 017661 017678 5 x 1kg 10 x 9c 273/66 3,2 0,4 5,2 5 5,3 1,4 0,02

Grilled red/yellow peppers 
parrilla - slices

PPG210 12632 017708 017715 5 x 1kg 12 x 9c 183/44 0,9 0,2 9,0 4,1 2,6 1,1 0,31

Mixes
Country grill CGR45A 12635 017647 017654 20 x 450g 7 x 9c 330/79 4,6 0,5 7,0 3,0 2,9 2,4 0,05

CGR310 12756 018286 018293 10 x 1kg 7 x 9c
Italian grill MTE310 11943 014028 014035 10 x 1kg 6 x 9c 313/74 2,4 0,2 11,4 3,6 3 1,8 0,03

(subject to 
modification)
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Prefried Onions
For extra speed, the Ardo Express range offers prefried onions. The onions come completely pre-chopped in slices 
or diced, and prefried, for super time savings in the preparation of meals. Just heat for dozens of uses in catering, 
hamburger restaurants, pizzerias, etc.

Voor wie het extra snel moet gaan, zijn er de voorgebakken uien uit het Express-gamma van Ardo. De uien zijn 
volledig voorgesneden in schijfjes of kubusjes, en voorgebakken. U bespaart zo heel wat tijd in de bereidingen 
van maaltijden. Eventjes opwarmen, en zo te verwerken in tal van toepassingen voor grootkeukens, hamburgerrestaurants, 
pizzeria’s, enz.

Les oignons préfrits de la gamme Express Ardo conviendront parfaitement à ceux qui ont peu de temps pour cuisiner. 
Ils sont entièrement prédécoupés en tranches ou en dés et préfrits. Vous économisez ainsi un précieux temps de 
préparation. En effet, il n’y a plus qu’à les réchauffer et les préparer selon l’application souhaitée, que ce soit pour les 
grandes cuisines, les restaurants rapides (de hamburgers), les pizzerias, etc.

Wer es besonders eilig hat, sollte auf die vorgebackenen Zwiebeln aus dem Express-Sortiment von Ardo zurück-
greifen. Die Zwiebeln sind in Ringe oder Würfel geschnitten und vorgebacken. Damit sparen Sie bei der 
Mahlzeitzubereitung eine Menge Zeit. Kurz aufwärmen und bei zahlreichen Anwendungen in Großküchen, 
Hamburgerrestaurants, Pizzerias usw. verarbeiten.

Aquellos que deben cocinar a toda prisa disponen ahora de las cebollas prefritas de la gama Express de Ardo.  
Las cebollas vienen totalmente troceadas en finos aros o en dados, y prefritas. De esta manera economizará 
mucho tiempo en la elaboración de sus comidas. Basta con calentarlas un momento y podrá utilizarlas tal y como 
están en un sinfín de combinaciones en grandes cocinas, hamburgueserías, pizzerías, etc.

Per chi ha particolarmente fretta, vi sono le cipolle già soffritte della gamma Express di Ardo. Le cipolle sono  
completamente tagliate a spicchi o dadini e soffritte. Può così risparmiare un bel po’ di tempo nella preparazione 
del pasto. Basta riscaldarle appena e poi utilizzarle in una grande varietà di usi di alta gastronomia, hamburger, pizze, 
etc.

Voorgebakken uien

Oignons préfrits

Vorgebackene 
Zwiebeln

Cebollas prefritas

Cipolle soffritte

Complete
ly pr

echop
ped and prefr

ied:spee
d guaranteed!

Quick-frozen & Pre-fried – Diepvries & Voorgebakken – Surgelé & Préfrits –
Tiefgekühlt & Vorgebacken – Ultracongelado & Precocinadas - Surgelato & Precotto



Prefried Onions

Prefried sliced onions 
Voorgebakken ajuinschijven

Oignons émincés préfrits
Vorgebackene Zwiebelscheiben

Cebollas en rodajas prefritas 
Cipolle prefritte

Prefried diced onions
Voorgebakken ajuinblokjes	
Oignons en cubes préfrits	
Vorgebackene Zwiebeln gewürfelt		
Cebollas en cubitas prefritas 	
Cipolle dado prefritte

Quick-frozen & Pre-fried – Diepvries & Voorgebakken – Surgelé & Préfrits –
Tiefgekühlt & Vorgebacken – Ultracongelado & Precocinadas - Surgelato & Precotto

03-2015

 Ardo N.V. Wezestraat 61 B-8850 Ardooie - T +32 51 310621 - F +32 51 305997 - www.ardo.com - info@ardo.be
 +45 65 310310 -  +49 2102 2028 0 -  +44 1233 714714 -  +33 297 234876 -  +353 12 957355 -  +31 765 999999 -  +351 243 559 230 

 +7 499 682 73 54 -  +34 955 660 648 -  +420 326 597 045 -  +386 5 658 25 00 -  +86 21 6473 8068 -  +43 7476 77222 - +43 2249 35350

 +46 (0)8 768 1550 -  +36 87 4827 32 -  +39 (0)5 21 92 99 12 -   +407 29786684 -  +48 510 080 311 

PACKAGING NUTRITIONAL INFO (per 100g)
Art code JDE code EAN Bag EAN Outer

Carton
Box

Contents
Pallet kJ/kcal Fat Fat of 

which 
saturated

Carbo- 
hydrates 

Carbo- 
hydrates
of which

sugar 

Fibre Protein Salt

5411361- 05411361-

Prefried sliced onions ASF61+ 10945 009925 009932 4 x 2,5kg 6 x 9c 471/114 8,6 1,1 6,9 3,9 1,9 1,2 0,03
ASF81+ 24585 024447 1 x 10kg 6 x 9c

Prefried diced onions AKF81+ 24552 024522 1 x 10kg 8 x 9c 471/114 8,6 1,1 6,9 3,9 1,9 1,2 0,03

(subject to 
modification)



		 "	Pasta" 
			  Al Dente! 
		  	 Fresh frozen pastas 
			   for instant results

We preserve nature’s precious gifts.

PACKAGING NUTRITIONAL INFO (per 100g)
Art code JDE code EAN Bag EAN Outer

Carton
Box

Contents
Pallet kJ/kcal Fat Fat of 

which 
saturated

Carbo- 
hydrates 

Carbo- 
hydrates
of which

sugar 

Fibre Protein Salt

5411361- 05411361-

Farfalle FAR210 10992 009147 009154 4 x 2kg 6 x 9c 617/145 2,4 0 29,2 1,4 5,9 7,1 0,08
Fettuccine 12mm F12810 11963 013922 013922 1 x 10kg 6 x 9c 714/169 1,5 0,3 31,4 0,6 1,9 6,5 0,04
Tagliatelle/Fettuccine 8mm F08210 25287 062104 062111 4 x 2kg 7 x 9c 714/169 1,5 0,3 31,4 0,6 1,9 6,5 0,04
Gnocchi GNO210 10993 009086 009093 4 x 2kg 6 x 9c 770/182 1,6 0,3 33,9 0,6 2,0 7,0 0,04
Noodles 4mm NO4810 11136 013632 013632 1 x 10kg 7 x 9c 714/169 1,5 0,3 31,4 0,6 1,9 6,5 0,04
Penne PEN210 10994 009123 009130 4 x 2kg 7 x 9c 714/169 1,5 0,3 31,4 0,6 1,9 6,5 0,04

PEN810 11860 013847 013847 1 x 10kg 7 x 9c
Rigatoni RGT210 25286 061978 061985 4 x 2kg 8 x 9c 714/169 1,5 0,3 31,4 0,6 1,9 6,5 0,04
Spirelli SPI210 10995 009161 009178 4 x 2kg 7 x 9c 646/153 1,4 0,3 27,8 0,5 1,8 6,3 0,04

SPI810 11868 013878 013878 1 x 10kg 7 x 9c
Spirelli 3 colours SP3210 11289 016022 016039 4 x 2kg 7 x 9c 745/176 1,2 0,2 33,7 0,6 2,0 6,6 0,04

SP3810 12023 013786 013786 1 x 10kg 7 x 9c



"Pasta"
		  	 For tasty and all round meals 

- 	guaranteed equally 
	 precooked pasta
- made from top-quality 
	 fresh raw materials
- ready to use
- very short regeneration time
- saves work, time and energy
- so easy to divide into portions
- does not stick
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Serving delicious Italian cuisine is now at your fingertips thanks to the Ardo range of pre-cooked  
frozen pasta.  Ardo fresh frozen pasta is convenient and quick to prepare. Simply take the amount 
you need out of the pack and heat it in the microwave, saucepan, wok or combi-steamer for a few minutes.  
Or you can defrost the pasta for cold dishes. It’s as easy as that. 
Ardo pasta saves you time, work and energy. Ardo is especially proud to be serving top-quality 
pasta for you and your customers. Of course, Ardo prepares all of its pasta itself, using only the 
best ingredients such as high grade durum wheat. By freezing immediately the pasta while it 
is fresh. Ardo can retain the texture for true al dente. So every Ardo pasta dish is beautifully 
cooked and retains all of its colour and flavour. Simply irresistible!

Heerlijk Italiaans tafelen is voortaan in een handomdraai mogelijk dankzij Ardo’s gamma van  
voorgekookte diepvriespasta’s. De vriesverse pasta’s van Ardo zijn bijzonder makkelijk en snel 
te bereiden. U neemt de gewenste portie uit de verpakking en warmt die enkele minuten op in de  
microgolf, kookpan, wok of combisteamer. Of u ontdooit de pasta voor koude gerechten. Zo een-
voudig is dat. 
Dankzij Ardo’s pasta’s bespaart u tijd, werk en energie. Met zijn pasta’s schotelt Ardo u en uw 
klanten topkwaliteit voor. Ardo maakt immers alle pasta’s zelf met hoogstaande producten, zoals 
durum tarwe. Door het onmiddellijk vers invriezen blijft de voedingswaarde behouden. 
Bovendien kookt Ardo de pasta’s altijd even lang al dente voor. Zo zijn ze constant gaar en kleur- 
en smaakvast. Gewoon onweerstaanbaar.

La préparation de délicieux mets aux accents italiens se fait désormais en un tour de main grâce à 
la nouvelle gamme de pâtes précuites surgelées de Ardo. Le mode de préparation de ces pâtes  
fraîchement surgelées est facile et rapide. Vous sortez la portion souhaitée de l’emballage et  
réchauffez celle-ci quelques minutes au micro-ondes, à la casserole, au wok ou au combisteamer.  
Vous pouvez aussi les dégeler pour la préparation de plats froids. Simple comme bonjour, non?
Les pâtes Ardo vous offrent un gain de temps, de travail et d’énergie appréciable. Avec ses pâtes, 
Ardo vous sert à vous et vos clients un produit de qualité supérieure.  En effet, pour leur fabrication, 
Ardo utilise exclusivement des produits rigoureusement sélectionnés, comme le blé durum. 
Fraîchement surgelées, les pâtes conservent l’ensemble de leurs valeurs nutritives. De plus, 
Ardo veille à toujours respecter le même temps de précuisson pour des pâtes « al dente ». Ainsi, vous 
dégustez à tout moment des pâtes cuites à point au goût et à l’aspect constants. Tout simplement 
irrésistible.

Dank der Ardo-Sortimente an vorgegarter Tiefkühlpasta ist es jetzt möglich, im Handumdrehen 
eine köstliche italienische Mahlzeit auf den Tisch zu zaubern. Die gefrierfrischen Pasta von Ardo 
lassen sich ausgesprochen schnell und mühelos zubereiten. Sie nehmen einfach die gewünschte 
Portion aus der Packung und erhitzen diese in der Mikrowelle, im Topf, in der Wokpfanne oder im 
Combisteamer. Sie können die Pasta auch auftauen und für kalte Gerichte verwenden. Einfacher 
geht´s nicht. 
Durch die Verwendung der Ardo Tiefkühlpasta sparen Sie Zeit, Arbeit und Energie ein. Mit unse-
ren Pasta können wir Ihnen und Ihren Kunden Spitzenqualitäten bieten, da alle wir alle Pasta mit  
ausgesuchten Produkten, wie zum Beispiel Durum-Weizen, selbst zubereiten. Durch den  
Frische-Gefrierprozess bleibt der Nährwert erhalten. Außerdem ist die Kochzeit der Pasta bei 
Ardo immer gleich (al dente). Auf diese Weise sind ein konstanter Garheitsgrad sowie Farb- und 
Geschmackskontinuität gewährleistet. Einfach unwiderstehlich. 

Deleitarse con la comida italiana será posible, de ahora en adelante, en un abrir y cerrar de ojos 
gracias a la amplia variedad de pastas precocinadas congeladas que ofrece Ardo. Las pastas frescas 
congeladas Ardo resultan especialmente fáciles y rápidas de preparar. Sólo tiene que coger la  
porción necesaria del paquete y calentarlo en el microondas, la sartén, la cazuela o el wok. También 
puede descongelarlas y servirlas frías. Así de sencillo. 
Gracias a la pasta Ardo podrá ahorrar tiempo y energía. Con sus pastas, Ardo les ofrece a usted y 
a sus clientes la máxima calidad. Y es que Ardo prepara sus pastas con productos de alta calidad, 
como el trigo duro. Además, la congelación de productos frescos permite conservar todas las  
propiedades. Asimismo, Ardo siempre aplica los mismos tiempos de cocción a todas sus pastas para 
que queden al dente. Así siempre están tiernas y ofrecen un sabor y un color garantizados. 
Simplemente irresistible.
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The benefits of 
Ardo frozen pasta

Top quality: Only the best will do for Ardo. 
Carefully selected ingredients, such as high grade 
durum wheat, are ample proof.
Fresh frozen: Ardo doensn’t dry its pasta, but freezes 
it the instant it has been formed and cooked to guarantee 
higher nutritional values and texture.
Superb, every time: With their set cooking time, 
Ardo pasta varieties are always beautifully cooked and 
retain all of their colour and flavour.
Easy portions: Catering for big eaters or small 
appetites? It doesn’t matter, because with Ardo you 
always take out the exact size of portion you want.
Time-saving: Ardo pasta is ready to eat in 
under 3 minutes. Simply plunge into boiling water.
Convenient: No time to spend cooking? Ardo frozen 
pasta is perfect: always available and ready in a flash.
Full traceability of raw materials

De voordelen van 
Ardo diepvriespasta’s

Hoogkwalitatief: Voor Ardo is alleen het beste 
goed genoeg. De zorgvuldig uitgekozen ingrediënten, 
zoals de exclusieve durumtarwe, bewijzen dat.
Vriesvers: Ardo droogt z’n pasta niet maar vriest die 
meteen in nadat hij werd gemaakt en gekookt. Op die 
manier heeft de pasta een hogere voedingswaarde en 
een betere textuur.
Betrouwbaar: Dankzij de vaste kooktijd zijn de 
Ardo pasta’s altijd beetgaar, kleur- en smaakvast.
Portioneerbaar: Kleine of grote eters? Het maakt 
niet uit. Met Ardo neemt u precies de portie die u wenst.
Tijdbesparend: De pasta’s van Ardo zijn klaar in een 
handomdraai. Gewoon even in kokend water dompelen 
volstaat.
Handig: Heeft u het even te druk? Dan bieden 
Ardo’s diepvriespasta’s een uitkomst. Ze zijn steeds 
binnen handbereik en klaar in een oogwenk.
Volledige traceerbaarheid van de grondstoffen

The helping 
hand for 
finger-licking 
meals

Fettuccine 12 mmTagliatelle/Fettuccine 8mm



Noodles 4 mm

Spirelli Spirelli 3 colours
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De voordelen van 
Ardo diepvriespasta’s

Hoogkwalitatief: Voor Ardo is alleen het beste 
goed genoeg. De zorgvuldig uitgekozen ingrediënten, 
zoals de exclusieve durumtarwe, bewijzen dat.
Vriesvers: Ardo droogt z’n pasta niet maar vriest die 
meteen in nadat hij werd gemaakt en gekookt. Op die 
manier heeft de pasta een hogere voedingswaarde en 
een betere textuur.
Betrouwbaar: Dankzij de vaste kooktijd zijn de 
Ardo pasta’s altijd beetgaar, kleur- en smaakvast.
Portioneerbaar: Kleine of grote eters? Het maakt 
niet uit. Met Ardo neemt u precies de portie die u wenst.
Tijdbesparend: De pasta’s van Ardo zijn klaar in een 
handomdraai. Gewoon even in kokend water dompelen 
volstaat.
Handig: Heeft u het even te druk? Dan bieden 
Ardo’s diepvriespasta’s een uitkomst. Ze zijn steeds 
binnen handbereik en klaar in een oogwenk.
Volledige traceerbaarheid van de grondstoffen

Les avantages des pâtes 
surgelées Ardo
 
Qualité supérieure: Chez Ardo, seul le meilleur 
trouve sa place. Les ingrédients soigneusement 
sélectionnés, tels que le blé durum, le prouvent.
Fraîcheur: Ardo ne sèche pas ses pâtes mais les 
congèle dès l’instant où elles ont été formées et  
cuites. Ce qui garantit des valeurs nutritionnelles plus 
élevées ainsi qu’une texture parfaite.
Fiabilité: Grâce au temps de cuisson fixe, les pâtes 
Ardo sont toujours al dente et présentent une saveur 
et un aspect constants.
Portions: Petits ou grands mangeurs? 
Peu importe. Avec Ardo, vous prenez exactement la 
portion souhaitée.
Gain de temps: Les pâtes Ardo sont prêtes en un 
tour de main. Il suffit de les plonger quelques instants 
dans l’eau bouillante et le tour est joué.
Facilité: Vous êtes pressé(e)? Les pâtes surgelées 
Ardo sont la solution. Toujours à portée de main, elles 
sont prêtes en un clin d’œil.
Traçabilité totale des matières premières

Die Vorteile 
der Ardo-Tiefkühlpasta

Hervorragende Qualität: Ardo gibt sich nur mit 
dem Besten zufrieden. Die sorgfältig ausgesuchten Zutaten, 
wie Durum-Weizen, sind der Beweis dafür.
Gefrierfrisch: Ardos Pasta werden nicht getrocknet, 
sondern zur Gewährleistung eines höheren Nährwertes und 
einer optimalen Textur eingefroren, sobald sie geformt und 
gekocht sind.  
Zuverlässig: Dank der feststehenden Kochzeit ist 
die Ardo-Pasta immer bissfest, farb- und geschmackssicher.
Portionierbar: Kleine oder große Esser?
Das spielt keine Rolle. Mit Ardo haben Sie die Portion 
zur Hand, die Sie brauchen.
Zeitsparend: Die Pasta von Ardo sind im 
Handumdrehen fertig. Einfach im kochendes Wasser 
geben und fertig.
Praktisch: Haben Sie es eilig? Dann ist die 
Ardo-Tiefkühlpasta genau die richtige Lösung. 
Sie ist immer griffbereit und im Nu fertig.
Völlige Überwachung der Rohstoffen

Las ventajas 
de las pastas Ardo

Alta calidad: Para Ardo sólo lo mejor es suficientemente 
bueno. Los ingredientes cuidadosamente seleccionados, 
tales como el trigo duro, así lo demuestran.
Productos frescos congelados: Ardo no deja 
secar la pasta sino que la congela en cuanto se ha moldedo  
y cocido para garantizar valores nutricionales más altos y 
mayor textura.
Fiabilidad: Gracias a los tiempos fijos de cocción, 
las pastas Ardo se caracterizan siempre por su ternura, 
frescura y excelente color.
Divisible en porciones: ¿Come usted como 
un pajarito o es un gran comilón? No importa, porque 
con las pastas Ardo puede coger la porción que desee.
Ahorro de tiempo: Las pastas Ardo se preparan 
en un abrir y cerrar de ojos. Basta con una rápida cocción.
Comodidad: ¿Está usted demasiado ajetreado? 
En ese caso las pastas Ardo le ofrecen la solución. 
Siempre están al alcance de la mano y se preparan 
en un santiamén.
Trazabilidad total de la materia prima

Penne Rigatoni



Hot or not: 
the flavour and 
colour of Ardo’s 
pasta never 
change
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Las ventajas 
de las pastas Ardo

Alta calidad: Para Ardo sólo lo mejor es suficientemente 
bueno. Los ingredientes cuidadosamente seleccionados, 
tales como el trigo duro, así lo demuestran.
Productos frescos congelados: Ardo no deja 
secar la pasta sino que la congela en cuanto se ha moldedo  
y cocido para garantizar valores nutricionales más altos y 
mayor textura.
Fiabilidad: Gracias a los tiempos fijos de cocción, 
las pastas Ardo se caracterizan siempre por su ternura, 
frescura y excelente color.
Divisible en porciones: ¿Come usted como 
un pajarito o es un gran comilón? No importa, porque 
con las pastas Ardo puede coger la porción que desee.
Ahorro de tiempo: Las pastas Ardo se preparan 
en un abrir y cerrar de ojos. Basta con una rápida cocción.
Comodidad: ¿Está usted demasiado ajetreado? 
En ese caso las pastas Ardo le ofrecen la solución. 
Siempre están al alcance de la mano y se preparan 
en un santiamén.
Trazabilidad total de la materia prima

Farfalle Gnocchi



		 "	Pasta" 
			  Al Dente! 
		  	 Fresh frozen pastas 
			   for instant results

We preserve nature’s precious gifts.

15kg polybag available on demand.

Pasta

Cooked & Quick-frozen – Gekookt & Diepvries – Cuit & Surgelé –
Gekocht & Tiefgekühlt – Cocido & Ultracongelado - Precotti & Surgelato

PACKAGING NUTRITIONAL INFO (per 100g)
Art code JDE code EAN Bag EAN Outer

Carton
Box

Contents
Pallet kJ/kcal Fat Fat of 

which 
saturated

Carbo- 
hydrates 

Carbo- 
hydrates
of which

sugar 

Fibre Protein Salt

5411361- 05411361-

Farfalle FAR210 10992 009147 009154 4 x 2kg 6 x 9c 617/145 2,4 0 29,2 1,4 5,9 7,1 0,08
Fettuccine 12mm F12810 11963 013922 013922 1 x 10kg 6 x 9c 714/169 1,5 0,3 31,4 0,6 1,9 6,5 0,04
Tagliatelle/Fettuccine 8mm F08210 25287 062104 062111 4 x 2kg 7 x 9c 714/169 1,5 0,3 31,4 0,6 1,9 6,5 0,04
Gnocchi GNO210 10993 009086 009093 4 x 2kg 6 x 9c 770/182 1,6 0,3 33,9 0,6 2,0 7,0 0,04
Noodles 4mm NO4810 11136 013632 013632 1 x 10kg 7 x 9c 714/169 1,5 0,3 31,4 0,6 1,9 6,5 0,04
Penne PEN210 10994 009123 009130 4 x 2kg 7 x 9c 714/169 1,5 0,3 31,4 0,6 1,9 6,5 0,04

PEN810 11860 013847 013847 1 x 10kg 7 x 9c
Rigatoni RGT210 25286 061978 061985 4 x 2kg 8 x 9c 714/169 1,5 0,3 31,4 0,6 1,9 6,5 0,04
Spirelli SPI210 10995 009161 009178 4 x 2kg 7 x 9c 646/153 1,4 0,3 27,8 0,5 1,8 6,3 0,04

SPI810 11868 013878 013878 1 x 10kg 7 x 9c
Spirelli 3 colours SP3210 11289 016022 016039 4 x 2kg 7 x 9c 745/176 1,2 0,2 33,7 0,6 2,0 6,6 0,04

SP3810 12023 013786 013786 1 x 10kg 7 x 9c

(subject to 
modification)
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Precooked rice
Keen on Asian cuisine? Then you’ll certainly appreciate the variety of rice from Ardo’s Express range. From white rice, through a wild 
rice mix to an exotic basmati or yellow rice: you’re sure to find something to your taste. In addition, all the varieties are precooked 
and simple to heat in a saucepan, steamer or microwave. Just heat with finely chopped onion - delicious!

Bent u verlekkerd op de Aziatische keuken? Dan zult u het rijstaanbod uit Ardo’s Express-gamma vast en zeker kunnen smaken. 
Van witte rijst over een wilde rijstmix tot een exotische basmativariant of gele rijst: u vindt beslist uw gading. Bovendien zijn alle 
varianten voorgekookt en eenvoudig op te warmen in de kookpan, steamer of magnetron. Even opwarmen met fijngehakte ui, 
heerlijk!

Vous appréciez la cuisine asiatique? Dans ce cas, vous adorerez les riz de la gamme Express Ardo. Du riz blanc au mix riz sauvage 
en passant par une variété de riz basmati exotique ou de riz jaune, vous trouverez certainement votre bonheur. De plus, toutes les 
variétés sont précuites et se réchauffent facilement à la poêle, au vapo-cuiseur ou au micro-ondes. Essayez donc simplement 
de les réchauffer avec des oignons finement hachés... Un vrai délice !

Mögen Sie die asiatische Küche? Dann könnte das Reisangebot aus Ardos Express-Sortiment das Richtige für Sie sein. Angefangen 
bei weißem Reis über eine Wildreismischung bis hin zu einer exotischen Basmati-Sorte oder gelbem Reis: hier finden Sie ganz  
bestimmt etwas nach Ihrem Geschmack. Außerdem sind alle Sorten vorgekocht, und sie lassen sich leicht im Kochtopf, 
Dampfgarer oder in der Mikrowelle erwärmen. Kurz mit fein gehackten Zwiebeln erhitzen – ein Genuss!

¿Le gusta la cocina asiática? En ese caso no hay duda de que se aficionará rápidamente a la oferta de arroces de la gama Express de 
Ardo. Desde el arroz blanco, pasando por una mezcla de arroz salvajes hasta la exótica variedad basmati o arroz amarillo: seguro que 
encontrará uno a su gusto. Además, todas las variedades ya están precocidas y bastará con calentarlas en una olla, al vapor o en 
el magnetrón. Incluso salteado con cebolla muy picadita, el arroz le quedará delicioso.

Adora la cucina asiatica? Allora sarà senz’altro entusiasta dell’offerta di riso della gamma Express di Ardo. Dal riso bianco al mix di riso 
grezzo fino alla variante esotica del riso basmati o al riso giallo: troverà senz’altro la varietà di Suo gusto. Ed inoltre, tutte le varianti 
sono precotte e semplicemente da riscaldare in tegame, nella vaporiera o nel forno a microonde. Basta riscaldarlo con una cipollina 
tritata e.... squisito!

Voorgekookte rijst
 
Riz précuit
 
Vorgekochter Reis
 
Arroz precocido
 
Riso precotto

Ide
al 

for
 all

 kin
ds o

f prep
ared meals or cold salads!

Cooked & Quick-frozen – Gekookt & Diepvries – Cuit & Surgelé –
Gekocht & Tiefgekühlt – Cocido & Ultracongelado - Precotti & Surgelato



Precooked rice

Wild rice mix
Wilde rijst mix
Mix de riz sauvage 
Wildreis Mischung
Mezcla de arroz salvaje 
Miscela di riso selvaggio

Yellow rice
Gele rijst
Riz jaune
Gelber Reis
Arroz amarillo
Riso gialli

Microwaveable rice
Rijst voor microgolf
Riz micro-ondable
Reis für die Mikrowelle
Arroz por micro-ondas
Riso da cuocere a microonde

Rice
Rijst
Riz 
Reis
Arroz
Riso

Mekong rice
Mekong rijst
Riz Mekong
Mekong Reis
Arroz Mekong
Riso Mekong
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PACKAGING NUTRITIONAL INFO (per 100g)
Art code JDE code EAN Bag EAN Outer

Carton
Box

Contents
Pallet kJ/kcal Fat Fat of 

which 
saturated

Carbo- 
hydrates 

Carbo- 
hydrates
of which

sugar 

Fibre Protein Salt

5411361- 05411361-

Wild rice mix MRI61+ 11019 009857 009864 4 x 2,5kg 10 x 9c 551/130 1,1 0,3 26,8 0,2 0,4 3,0 0,00
Rice Basmati RIB61+ 11018 010587 010594 4 x 2,5kg 9 x 9c 574/136 1,3 0,3 28,1 0 0,1 2,8 0,00

RIB810 20378 020258 020258 1 x 10kg 10 x 9c
Yellow rice RIG810 11020 282908 282908 1 x 10kg 10 x 9c 574/136 1,3 0,3 28,1 0,1 0,1 2,8 0,00
Rice* RIJ61+ 11022 280706 001349 4 x 2,5kg 9 x 9c 574/136 1,3 0,3 28,1 0 0,1 2,8 0,00

RIJ810 11021 280904 280904 1 x 10kg 10 x 9c
Microwaveable rice RIM012 12294 012062 015216 9 x (6x200g) 8 x 8c 587/138 1,3 0,3 30,9 0 0,1 2,6 0,00
Mekong rice mix MBA610 12753 017791 017807 4 x 2,5kg 9 x 9c 449/106 0,5 0,1 22,5 1,0 1,0 2,4 0,36

(subject to 
modification)

Cooked & Quick-frozen – Gekookt & Diepvries – Cuit & Surgelé –
Gekocht & Tiefgekühlt – Cocido & Ultracongelado - Precotti & Surgelato

* Ook beschikbaar in het Bio gamma -  Egalement disponible en Bio - Also available in Bio
  Auch erhaltbar in Bio - También disponible en Bio - Anche disponibile dentro Bio

Rice Basmati
Basmati rijst
Riz Basmati 
Reis Basmati
Arroz Basmati
Riso Basmati



We preserve nature’s precious gifts.

"Fresh-frozen potatoes" 
 	 deliciously convenient 
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	 				                 Nutritional info (average per 100g)	

 	    JDE Code	 EAN Bag	 EAN Outer Carton	       Box 	 Pallet 	 kJ/kcal	 Protein	 Carbohydrates	 Fat			 
		  5411361-	      05411361-	    contents	
		



"Fresh-frozen potatoes" 
 For great meals in little time

UK	 Precooked potato products, their advantages are just as wonderful as 
their taste. You can prepare the desired amount in a skillet, steamer, 
pan, microwave oven or deep fryer and save the rest for later. You also 
save time and energy because you don’t have to wash, peel or precook 
the potatoes. And the quality is consistently excellent, all without 
additives, flavour enhancers or added salt. 

		  In a stew, au gratin, pan-fried or plain: you can finish the potatoes 
		  to your taste. Be sure to try our Natural Potatoes Premium.
		  The subtle yellow colour, refined taste and soft texture of this variety 

fit perfectly with innumerable dishes, such as a casserole with Brussels 
sprouts and bacon. Delicious!

NL	 Voorgekookte aardappelproducten, hun voordelen zijn al even heerlijk 
als hun smaak. U bereidt de gewenste hoeveelheid in de pan, steamer, 
kookpot, microgolf of friteuse en bergt de rest op voor later.  
Bovendien wint u tijd, want wassen, schillen, snijden en voorkoken 
hoeven niet meer. De kwaliteit? Die is constant en onberispelijk,  
dit zonder additieven, smaakstoffen of toegevoegd zout. 

		  In een stoofpotje, in een gratin, gebakken in de pan of natuur: u werkt 
de aardappel af naar uw smaak. Probeer ook zeker onze Aardappel 
natuur premium. Deze variëteit met subtiele gele kleur, geraffineerde 
smaak en zachte textuur past perfect in talloze bereidingen zoals een 
ovenschotel met spruitjes en spek. Smakelijk!

FR	 Pommes de terre précuites, praticité et goût sont au rendez-vous. 
Vous préparez la quantité souhaitée à la poêle, à la vapeur, dans la 
casserole, au four à micro-ondes ou à la friteuse et vous conservez le 
reste pour plus tard. En outre, le gain de temps est impressionnant  
étant donné que vous ne devez plus laver, peler, couper ni précuire vos 
pommes de terre. La qualité? Elle est constante et irréprochable, et ce 
sans additifs, exhausteurs de goût ou sel ajouté. 

		  Dans un plat mijoté, un gratin, à la poêle ou nature : vous utilisez la 
pomme de terre comme vous l’entendez. Goûtez aussi notre  
Pomme de terre nature Premium. La subtile couleur jaune, le goût 
raffiné et la texture moelleuse de cette variété conviennent parfaitement 
à d’innombrables préparations, par exemple un plat gratiné aux choux de 
Bruxelles et au lard. Bon appétit !

DE	 Vorgekochte Kartoffelprodukte, die Vorteile können sich ebenso sehen 
lassen wie der Geschmack. Sie bereiten die gewünschte Menge in der 
Pfanne, im Dampfgarer, im Kochtopf, in der Mikrowelle oder der Friteuse 
zu. Außerdem sparen Sie Zeit, denn das Waschen, Schälen, Schneiden 
und Vorkochen der Kartoffeln fallen weg. Die Qualität? Sie genießen eine 
konstante und tadellose Qualität, und das ohne Zusatzstoffe, Aromen 
oder zugefügtes Salz. 

		  In einem Schmortopf, einem Gratin, gebraten oder Natur: Sie 
verarbeiten die Kartoffel nach Ihrem Geschmack. Probieren Sie 
unbedingt unsere feinen Pariser Kartoffeln Premium. Das subtile Gelb, 
der feine Geschmack und die zarte Textur dieser Sorte passt hervorragend 
zu zahlreichen Zubereitungen wie beispielsweise einem Ofengericht mit 
Rosenkohl und Speck. Guten Appetit! 

ES	 Patatas precocidas, sus ventajas son tan grandes como su sabor. Puede 
preparar la cantidad necesaria en sartén, cazuela, microondas, freidora 
o al vapor, y guardar el resto para la próxima vez. Además ahorrará 
tiempo, ya que no tendrá que lavar, pelar, cortar ni precocer. Además su 
calidad se mantiene constante e intacta, sin aditivos, potenciadores de 
sabor ni sal añadida. 

		  En la cazuela, al gratén, salteadas en la sartén o al natural: prepare 
siempre las patatas a su gusto. Pruebe también nuestras Patatas 
Baby Premium. El sutil color amarillo, sabor refinado y suave textura de 
esta patata es ideal para multitud de recetas como un guiso con coles de 
Bruselas y bacon. ¡Delicioso!

IT		 Patate precotte, i loro vantaggi ti sorprenderanno tanto quanto il 
loro delizioso sapore. Prepara la quantità desiderata in padella, al 
vapore, in pentola, al microonde o nella friggitrice e conserva il resto 
della confezione per la prossima volta. E risparmia tempo: da ora in 
poi non dovrai più lavare, pelare, tagliare e precuocere i prodotti! La 
qualità? Sempre altissima e ineguagliabile, senza additivi, aromi o sale 
aggiunto. 

		  Per uno stufato, un gratin, in padella o al naturale: potrai ultimare la 
cottura delle patate come preferisci. Prova anche le nostre Patate 
precotte al naturale Prima scelta. Il delicato colore giallo, il sapore 
raffinato e la consistenza vellutata di questa varietà di patate sono 
l’ideale per innumerevoli pietanze come ad esempio patate al forno con 
cavoletti di Bruxelles e pancetta. Buon appetito!

For more information and tasty potato recipes using 
Ardo precooked potatoes, visit www.ardo.com.
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Nähere Informationen und köstliche 
Kartoffelrezepte mit den vorgekochten 
Kartoffeln von Ardo: www.ardo.com.

Natural potatoes Premium - small
Precooked, with a subtle yellow colour, full flavour 
and soft crunchy texture. 

Aardappel natuur Premium - fijn
Voorgekookt, met subtiele gele kleur, fijne smaak, 
zachte textuur en krokante beet. 

Pommes de terre grenailles Premium - fines
Précuites, avec une subtile couleur jaune,  
au goût exceptionnel, à la texture fine et  
à l’amorce croquante. 

Pariser Kartoffeln Premium - fein
Vorgekocht, mit subtiler gelber Farbe, feinem 
Geschmack, zarter Textur und knackigem Biss. 

Patata Baby Premium 
Precocida, con un sutil color amarillo, sabor de 
primera calidad, suave textura y ligeramente 
crujiente. 

Patate precotte al naturale Prima scelta - fine
Precotte, dal delicato colore giallo, sapore raffinato, 
consistenza vellutata ed esterno croccante. 

Pour plus d’informations et de 
délicieuses recettes à base de 
pommes de terre précuites d’Ardo : 
surfez sur www.ardo.com.

3 min./750W
200g

10-15 min.
100°

5-6 min.
180°

9-12 min. 4-6 min.

Parisian potatoes
Parisian potatoes are somewhat larger and can be 
served with numerous dishes.

Parijse aardappelen
Het iets grotere Parijse aardappeltje dat bij tal 
van bereidingen kan geserveerd worden.

Pommes de terre grenailles
La pomme de terre parisienne, un peu plus grande, 
peut accompagner de nombreuses préparations.

Pariser Kartoffeln
Die etwas größere Pariser Kartoffel, die zu  
zahlreichen Zubereitungen serviert werden kann.

Patatas Parisinas
Esta patata parisina, de mayor tamaño, puede servir  
de acompañamiento para muchas preparaciones.

Patate novelle
Patate novelle un pò più grandi e tondeggianti si 
prestano ad ogni tipo di preparazione.  

6 min./750W
200g

10-15 min.
100°

6-8 min.
180°

12-15 min. 8-12 min.
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Diced potatoes 10x10x10
Can be served with numerous dishes: salads,  
side dishes, ...

Aardappelkubus 10x10x10
Kan bij tal van gerechten geserveerd worden:  
salades, bijgerechten, ...

Pommes de terre en dés 10x10x10
Peut être servi avec divers plats: salades,  
bijgerechten, ...

Kartoffeln gewürfelt 10x10x10
Kann mit zahlreichen Gerichten serviert werden: 
Salaten, Beilagen, ...

Patatas en cubitos 10x10x10
Se puede servir con numerosos platos: ensaladas, 
guarniciones, ...

Patate a cubetti 10x10x10
Possono essere servite con numerose pietanze: 
insalate, contorni, ...

5 min./750W
200g

10-15 min.
100°

4-6 min.
180°

12-15 min. 20-25 min.
200°



Half potatoes with skin
This product is bound to be a hit this summer at 
barbecues. Also ideal for steakhouses or theme 
catering, such as Western-style cooking.

Halve aardappel met schil
Dit product wordt in de zomer beslist een topper 
op barbecues. Ideaal ook voor steakhouses of voor 
thema catering, zoals Western Style cooking.

Demies pommes de terre avec peau
Ce produit sera certainement la vedette des 
barbecues cet été. L’idéal aussi pour les steakhouses 
ou pour la restauration à thème, comme le 
Western Style cooking.

Kartoffelhälften mit Schale
Dieses Produkt wird in diesem Sommer bestimmt der 
Renner bei Grillfesten. Auch ideal für Steakrestaurants 
oder für das themenbezogene Catering, wie
z.B. Western Style Cooking.

Medias patatas con piel
Este producto será la gran estrella del verano en las 
barbacoas. También es ideal para steakhouses o para 
caterings temáticos, como la cocina estilo
Western.

Patata tagliata a metà con la buccia
Questo prodotto con la buccia può essere cotto nel 
barbecue quest’estate. E’ inoltre ideale per steakhouses 
e ristoranti in stile Western.

Sweet potatoes
Precooked and cut in a traditional way.
Is suitable for a whole range of preparations: 
sweet or sour dishes, but equally good grated or mashed.

Zoete aardappel
Voorgekookt en artisanaal gesneden.
Komt in tal van bereidingen tot zijn recht: in zoetzure 
en pittige gerechten, gratins en purees.

Patate douce 
Précuite et découpée de manière artisanale. Trouve son 
application dans nombre de préparations: dans des 
mets aigre-doux et piquants, dans des gratins et 
des purées.

Süßkartoffeln
Vorgekocht und wie Hand geschnitten. Passen zu 
zahlreichen Zubereitungen: in süßsauren und kräftigen 
Gerichten, in Gratins und Pürees.

Boniatos 
Precocidas. De corte rústico, con formas irregulares, 
como si estuvieran cortadas a mano. Deliciosas en 
ensaladas, como acompañamiento, con verduras, etc.

Patata dolce 
Precotta e tagliata in modo tradizionale. Adatta a 
numerose preparazioni, per piatti dolci e salati, 
ottima gratinata o per purè.

Potatoes Rustica 
Rustic, irregular shapes, just like hand-cut. 
Wonderful in salads, as a side dish, with vegetables, etc.

Aardappel Rustica 
In rustieke en grillige vormen zoals handgesneden. 
Heerlijk in salades, als bijgerecht, met andere groenten,...

Pommes de terre “coupe rustique” 
Aux formes rustiques et irrégulières, comme si elles 
avaient été coupées à la main. Délicieuses en salade, 
comme hors-d’œuvre, avec d’autres légumes, ...

Rustikale Kartoffelwürfel 
In rustikalen und unregelmäßigen Formen, wie von 
Hand geschnitten. Vorzüglich in Salaten, als Beilage, 
mit weiterem Gemüse,...

Patatas corte rústico 
De corte rústico, con formas irregulares, como si 
estuvieran cortadas a mano. Deliciosas en 
ensaladas, como acompañamiento, con verduras, etc.

Patate cubettate 
Dalla forma rustica e un po’ bizzarra, come tagliate a 
mano. Deliziose per insalate, come contorno, insieme 
ad altre verdure,...

5 min./750W
200g

10-15 min.
100°

4-6 min.
180°

12-15 min. 20-25 min.
200°

6 min./750W
200g

10-15 min.
100°

12-15 min. 5 min./750W
200g

10-15 min.
100°

4-6 min.
180°

12-15 min. 20-25 min.
200°

20-25 min.
200°
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UK	 The many advantages of Ardo precooked potatoes 
	 -	 Uniformly precooked
	 -	 1 kg of frozen potatoes = 1 kg in your dish
	 -	 No additives or extra salt
	 -	 Processed directly after harvest, just like new potatoes
	 -	 Full retention of nutrient value
	 -	 Very long shelf life for constant availability
	 -	 The perfect solution for quiet and peak times in the kitchen
	 -	 The selected potato varieties have a superb taste and texture
	 -	 Fully portionable; no waste
	
NL	 De voordelen van Ardo’s voorgekookte aardappelen
	 -	 Gelijkmatig voorgekookt
	 -	 1 kg vriesverse aardappelen = 1 kg aardappelen in uw gerecht
	 -	 Zonder additieven of toegevoegd zout
	 -	 Dadelijk verwerkt na de oogst, zoals primeurs
	 -	 Alle voedingsstoffen worden perfect bewaard
	 -	 Steeds in voorraad, want heel lang houdbaar
	 -	 Dé oplossing voor dal- en piekmomenten in de keuken
	 -	 De geselecteerde aardappelvariëteiten hebben de ideale 
		  smaak en textuur
	 -	 Perfect portioneerbaar, dus geen verlies
	
FR	 Les nombreux avantages des pommes de terre précuites d’Ardo		
	 - 	Uniformément précuites
	 -	 1 kg de pommes de terre fraîchement surgelées = 
		  1 kg de pommes de terre dans votre plat
	 -	 Sans additifs ni sel ajouté
	 -	 Traitées immédiatement après la récolte, comme des 
		  légumes primeurs
	 -	 Conservation parfaite de tous les nutriments
	 -	 Toujours en stock grâce à leur conservation durable
	 -	 La solution par excellence pour les périodes creuses ou 
		  d’affluence en cuisine
	 -	 Les variétés de pommes de terre sélectionnées ont la saveur 
		  et la texture idéales
	 -	 Parfaitement portionnables, donc pas de perte
	

"Fresh-frozen potatoes" 
 

   

More choice, more quality, more taste 
DE	 Die zahlreichen Vorteile der vorgekochten Kartoffeln von Ardo
	 -	 Sie sind gleichmäßig vorgekocht
	 -	 1 kg tiefkühlfrische Kartoffeln = 1 kg Kartoffeln in Ihrem Gericht
	 -	 Keine Zusatzstoffe oder zugefügtes Salz
	 -  	Ebenso wie Frühkartoffeln werden sie unmittelbar nach der Ernte
		  verarbeitet
	 -	 Alle Nährstoffe bleiben perfekt erhalten	
	 -	 Aufgrund ihrer langen Haltbarkeit sind sie stets vorrätig
	 -	 Sie sind die Lösung schlechthin sowohl für ruhigere als auch hektische 
		  Phasen in der Küche
	 -	 Die ausgewählten Kartoffelsorten haben den idealen Geschmack und 
		  die perfekte Textur
	 -	 Sie sind perfekt portionierbar: keine Verluste
	

ES 	 Estas son las muchas ventajas de las patatas precocidas Ardo
	 -	 Cocidas uniformemente
	 -	 1 kg de patatas congeladas frescas = 1 kg de patatas en su plato
	 -	 Sin aditivos ni sal añadida
	 -	 Congeladas inmediatamente después de su cosecha, como recién cogidas
	 -	 Con todos los nutrientes intactos
	 -	 Amplia fecha de caducidad para una disponibilidad constante
	 -	 Solución perfecta para evitar sobrecargas de trabajo en cocina y optimizar 
		  el uso del tiempo 
	 -	 Variedades de patata seleccionadas de sabor y textura ideales
	 -	 Fácilmente porcionables, sin mermas
	
IT	 Gli infiniti vantaggi delle patate precotte Ardo
	 -	 Precotte in modo uniforme
	 -	 1 kg di patate surgelate = 1 kg di patate per le tue ricette
	 -	 Senza additivi o sale aggiunto
	 -	 Lavorate subito dopo il raccolto, come primizie
	 -	 Conservano intatte tutte le sostanze nutritive
	 -	 Sempre nel tuo freezer, si conservano a lungo
	 -	 La soluzione ideale per quando hai il frigorifero vuoto o 
		  troppi ospiti a tavola
	 -	 Le varietà di patate selezionate ti offrono il sapore e 
		  la consistenza ideali
	 -	 Facili da suddividere in porzioni, eviterai gli sprechi
	Voor meer info en heerlijke aardappelrecepten met 

Ardo’s voorgekookte aardappelen: www.ardo.com.

Sweet potatoes
Precooked and cut in a traditional way.
Is suitable for a whole range of preparations: 
sweet or sour dishes, but equally good grated or mashed.

Zoete aardappel
Voorgekookt en artisanaal gesneden.
Komt in tal van bereidingen tot zijn recht: in zoetzure 
en pittige gerechten, gratins en purees.

Patate douce 
Précuite et découpée de manière artisanale. Trouve son 
application dans nombre de préparations: dans des 
mets aigre-doux et piquants, dans des gratins et 
des purées.

Süßkartoffeln
Vorgekocht und wie Hand geschnitten. Passen zu 
zahlreichen Zubereitungen: in süßsauren und kräftigen 
Gerichten, in Gratins und Pürees.

Boniatos 
Precocidas. De corte rústico, con formas irregulares, 
como si estuvieran cortadas a mano. Deliciosas en 
ensaladas, como acompañamiento, con verduras, etc.

Patata dolce 
Precotta e tagliata in modo tradizionale. Adatta a 
numerose preparazioni, per piatti dolci e salati, 
ottima gratinata o per purè.
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For great meals in little time

Para más información y deliciosas recetas con 
patatas precocidas Ardo: www.ardo.com.

Per altre informazioni e per scoprire deliziose ricette 
con le patate precotte Ardo: www.ardo.com.
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We preserve nature’s precious gifts.

 Ardo N.V. Wezestraat 61 B-8850 Ardooie - T +32 51 310621 - F +32 51 305997 - www.ardo.com - info@ardo.be
 +45 65 310310 -       +49 2102 2028 0 -        +44 1233 714714 -          +33 297 234876 -         +353 12 957355 -        +31 765 999999  -        +351 243 559 230 

 +7 499 682 73 54 -        +34 955 660 648 -         +420 326 597 045 -        +386 5 658 25 00 -         +86 21 6473 8068 -        +43 7476 77222 - +43 2249 35350

+46 (0)8 768 1550  -        +36 87 4827 32 -        +39 (0)5 21 92 99 12 -    +407 29786684 -         +48 510 080 311 

112013-01

										        
	 				                 Nutritional info (average per 100g)	

 	    JDE Code	 EAN Bag	 EAN Outer Carton	       Box 	 Pallet 	 kJ/kcal	 Protein	 Carbohydrates	 Fat			 
		  5411361-	      05411361-	    contents	
		

AR1610 11237 003701 000069 4x2,5kg 9x9c 314/74 1,5 16,3 0,3

ARH610 11238 021286 021293 4x2,5kg 9x9c 314/74 1,5 16,3 0,3

ARB810 11990 006900 1x10kg 8x9c 314/74 1,5 16,3 0,3

A1261+ 20538 021330 021347 4x2,5kg 10x9c 314/74 1,5 16,3 0,3

ARW610 20560 021408 021415 4x2,5kg 10x9c 273/64 1,4 14 0,3

AZ2610 20399 020166 020173 4x2,5kg 9x9c 306/72 1,4 15,2 0,1

AZ2810 23216 022825 1x10kg 9x9c

Art. Code

Natural potatoes Premium - small

Parisian potatoes

Diced potatoes

Potatoes rustica

Half potatoes with skin

Sweet potatoes

Package	

(subject to 
modification)


