
Pure cooking enjoyment 

with Ardo’s ready cooked vegetables!



Our vegetable mixes provide 

every cook with unlimited 

opportunities to demonstrate 

their skills in preparing 

tasty dishes - from

Mediterranean-style 

ratatouille to fine vegetables 

for making an exquisite

minestrone. Ardo vegeta-

ble mixes always deliver a 

delightfully creative “je ne 

sais quoi” that everyone will 

enjoy.

Ready to use vegetables 
and vegetable mixes
The preparation of fresh-frozen vegetables is even faster thanks to the ready-cooked or blanched vegetables and 
vegetable mixes from the Express range. Just defrost to use in cold salads or heat to use in steaming hot dishes. 
Their structure, taste and nutritional value are unaffected. And they are easily portionable. Pure cooking enjoyment!

De bereiding van vriesverse groenten kan nog sneller dankzij de reeds voorgekookte of geblancheerde groenten en 
groentemixen uit het Express gamma. U hoeft ze enkel te ontdooien om ze te verwerken in frisse salades of op te 
warmen om ze te gebruiken in warme gerechten. Hun structuur, smaak en voedingswaarde blijven constant. En ze 
zijn perfect portioneerbaar. Puur keukenplezier!

Les légumes et les mix de légumes précuits ou blanchis de la gamme Express réduisent encore plus le temps 
de préparation des légumes surgelés. Il suffit de les dégeler pour les traiter dans des salades fraîches ou de les 
réchauffer pour les ajouter à vos plats chauds. Leur consistance, leur goût et leur valeur nutritive restent constants. 
Et ils sont parfaitement portionnables. La cuisine devient un plaisir pur!

Die Zubereitung von tiefkühlfrischem Gemüse ist mit dem bereits vorgekochten oder blanchierten Gemüse und 
den vorgekochten Gemüsemischungen aus dem Express-Sortiment noch schneller möglich. Das Gemüse muss nur 
aufgetaut werden, bevor es in frischen Salaten verarbeitet wird, und für warme Gerichte muss es nur aufgewärmt 
werden. Seine Struktur, sein Geschmack und sein Nährwert bleiben erhalten. Und es lässt sich perfekt portionieren. 
Reines Kochvergnügen!

La preparación de verduras frescas congeladas resulta ahora aún más rápida gracias a las verduras y mezclas de 
verduras precocidas o escaldadas que ofrece la gama Express. Sólo necesitará descongelarlas para convertirlas en 
ensaladas frescas o calentarlas para incorporarlas a sabrosos platos sugerentes. Su estructura, sabor y valor  
nutritivo permanecen inalterados. Y son perfectas para su distribución en porciones. Un auténtico placer culinario.

La preparazione di ortaggi freschi può essere ancora più rapida grazie agli ortaggi e mix di ortaggi precotti o  
bollite della gamma Express. Basta semplicemente scongelarli per impiegarli in insalate fresche o riscaldarli  
per utilizzarli in piatti caldi. Struttura, gusto e valori nutritivi restano intatti. E sono facilmente porzionabili.  
Puro piacere culinario!

Kant en klare groenten 
en groentemixes 
Légumes et mélanges de 
légumes précuits ou  
blanchis 
Vorgekochten oder  
blanchierten Gemüse  
und Gemüsemischungen 
Verduras y mezclas de 
verduras precocidas o 
escaldadas 
Ortaggi e misti di 
ortaggi precotti o bollite

Quick-frozen – Diepvries – Surgelé – Tiefgekühlt – Ultracongelado - Surgelato

PACKAGING NUTRITIONAL INFO (per 100g)
Art code JDE code EAN Bag EAN Outer

Carton
Box

Contents
Pallet kJ/kcal Fat Fat of 

which 
saturated

Carbo- 
hydrates 

Carbo- 
hydrates
of which

sugar 

Fibre Protein Salt

5411361- 05411361-

Flageolet beans * BFL61+ 470015 005774 4 x 2,5kg 11 x 9c 384/91 0,6 0,1 10,3 1,2 6,5 7,9 0,02

Cut green beans extra fine BGE80G 22798 072912 1 x 10kg 9 x 8c 142/34 0,1 0 4,4 2,1 4,1 1,8 0,02

Whole green beans extra fine * BH161+ 013663 013670 4 x 2,5kg 6 x 9c 142/34 0,1 0 4,4 2,1 4,1 1,8 0,02

Whole green beans very fine * BH281+ 11846 007860 1 x 10kg 7 x 8c 142/34 0,1 0 4,4 2,1 4,1 1,8 0,02

BH261+ 10683 470022 003558 4 x 2,5kg 7 x 9c

Red kidney beans BKR61+ 10990 006115 006122 4 x 2,5kg 9 x 9c 613/145 0,5 0,1 22,8 1 7,4 8,7 0,6

BKRH10 20567 062616 1 x 10kg 10 x 9c

BKRH35 25103 062623 062623 1 x 20kg 12 x 3c

Cauliflower florets BLR61+ 10348 470039 003565 4 x 2,5kg 6 x 9c 131/31 0,9 0,2 2,1 1,8 1,6 2,9 0,01

Sliced courgettes * COS61+ 11362 470053 004531 4 x 2,5kg 7 x 9c 83/20 0,4 0,1 1,8 1,7 0,9 1,8 0,003

Spinach 'Foglia' 125g S6B610 20646 021958 021965 4 x 2,5kg 6 x 9c 108/26 0,8 0,1 0,5 0,3 2,1 3,1 0,04

Baby carrots WA1810 24840 413906 1 x 10kg 9 x 9c 117/28 0,4 0,1 4,3 4,1 2,3 0,6 0,058

Sliced carrots crinkle cut * WSG61+ 008478 008485 4 x 2,5kg 9 x 8c

Garden peas extra fine EK1610 10777 140703 000519 4 x 2,5kg 10 x 9c 246/59 0,9 0,2 5,4 2,9 4,5 5 0,01

Broccoli florets 20/40 BR1610 10357 094709 000373 4 x 2,5kg 5 x 9c 157/38 0,9 0,1 2,3 1,4 3,6 3,3 0,033

Carrot strips 3x3 WR3610 10905 450703 001837 4 x 2,5kg 7 x 9c 117/28 0,4 0,1 4,3 4,1 2,3 0,6 0,058

Brussels sprouts SB2610 10378 344705 001400 4 x 2,5kg 9 x 9c 188/45 1,3 0,3 2,7 2,4 4,3 3,5 0,03

Sugar snap peas PSS610 20057 008515 008522 4 x 2,5kg 7 x 9c 157/37 0,2 0 4,7 3,5 1,5 3,4 0,01

Broad beans extra fine BB1610 10892 087701 000168 4 x 2,5kg 10 x 9c 384/91 0,6 0,1 11,7 1,3 6,5 7,9 0,02

Bean sprouts SJS310 11026 301500 003589 10 x 1kg 6 x 9c 148/35 0,5 0,1 4 2,2 1,5 2,9 0,013

Sweetcorn 'supersweet' MAS610 10861 212707 000748 4 x 2,5kg 10 x 9c 404/96 2,4 0,5 14 2,3 2,8 3,2 0

Diced tomatoes 10x10mm TOB610 11028 371701 001646 4 x 2,5kg 8 x 9c 84/20 0,3 0,1 3,1 3,1 1 0,7 0,023

Courgettes duo CS2610 24836 031919 031926 4 x 2,5kg 7 x 9c 83/20 0,4 0,1 1,8 1,7 0,9 1,8 0,002

Cherry tomatoes CHT610 25312 062289 062296 4 x 2,5kg 7 x 9c 86/20 0,4 0,1 2,9 2,9 1 0,8 0,013

Ovendried tomatoes TOG310 25314 062241 062258 10 x 1kg 6 x 9c 260/60 1 0,2 11 7,5 3,5 2,5 0,05

Avocado XAV310 25311 062227 062234 10 x 1kg 6 x 9c 677/164 11,3 1,3 9,6 1,1 8,5 1,6 0,013

Vegetable mix

Andalusian mix MAN61+ 10262 600702 003046 4 x 2,5kg 10 x 9c 292/69 1 0,2 9,9 2,5 3,7 3,3 0,13

Asian mix MAZ61+ 10263 470091 002315 4 x 2,5kg 7 x 9c 153/36 0,37 0,07 4,73 2,98 1,96 2,55 0,02

Bretonne mix MBE61+ 10264 470107 002117 4 x 2,5kg 7 x 9c 143/34 0,4 0,1 4,4 2,9 2,9 1,8 0,05

Campagnarde mix MCP61+ 11453 470114 003251 4 x 2,5kg 8 x 9c 217/52 2,2 0,3 4,9 2,9 3,3 1,5 0,068

Forestière mix MFO61+ 10286 470121 002322 4 x 2,5kg 8 x 9c 153/36 0,6 0,05 4,3 2,9 2,6 2 0,015

Macedoine mix * MMA61+ 10298 470138 000953 4 x 2,5kg 9 x 9c 175/42 0,44 0,08 4,92 2,70 3,62 2,71 0,04

Meridional mix * MMD61+ 470145 005767 4 x 2,5kg 10 x 8c 183/44 1,2 0,2 5,2 3,2 2,7 1,7 0,025

Peas/Sweetcorn/Pepper mix MEP610 11462 666708 000847 4 x 2,5kg 9 x 9c 286/68 0,95 0,2 9,27 3,49 3,56 3,83 0,01

Sliced peppers
red/green/yellow

PAR610 11010 239704 001165 4 x 2,5kg 6 x 9c 129/29 0,32 0,8 4,66 4,42 1,62 0,96 0,01



Flageolet beans 
Flageolets 
Flageolets 
Flageoletbohnen
Pochas
Fagioli verdi

Cut green beans extra fine
Extra fijne boontjes gebroken
Haricots verts extra fins coupés
Brechbohnen extra fein
Judías verdes cortadas extra finas
Fagiolini tagliati extra fini

Whole green beans extra/very fine
Sperziebonen extra/zeer fijn 	
Haricots verts extra/très fins	
Ganze Bohnen extra fein/ 
Prinzessbohnen	
Judías verdes extra/muy finas	
Fagiolini extra fini/finissimi

Red kidney beans
Kidneybonen 
Haricots Kidney
Kidney Bohnen
Judías Kidney
Fagiolini Kidney 

Cauliflower florets
Bloemkoolroosjes 
Choux-fleurs en fleurettes
Blumenkohlröschen
Coliflor en rositas
Cavolfiori

Sliced courgettes
Courgetteschijven 
Courgettes en rondelles
Zucchini Scheiben
Calabacín en rodajas
Zucchini a rondelle

Spinach 'Foglia' 125g - portions
Spinazie 'Foglia' 125g - porties
Épinards 'Foglia' 125g - portions
Spinat 'Foglia' 125g - Portionen
Espinacas 'Foglia' 125g - porciones
Spinaci 'Foglia' 125g - porzioni

Baby carrots
Jonge wortelen extra fijn
Jeunes carottes extra fines
Junge Möhren extra fein
Zanahorias enteras extra finas
Carote extra fini

Garden peas extra fine
Tuinerwten extra fijn
Petits pois doux extra fins
Markerbsen extra fein
Guisantes extra finas
Piselli finissimi

Sliced carrots crinckle cut
Wortelschijven gegolfd 
Carottes en rondelles ondulés
Karottenscheiben Wellenschnitt
Zanahorias en rodajas
Carote a rondelle



Carrot strips 3mm
Wortelreepjes 3mm
Carottes remoulade 3mm
Karottenstifte 3mm
Zanahorias en tiras 3mm
Carote a julienne 3mm

Luxury button sprouts 15/22mm
Zeer kleine Brusselse spruitjes 15/25mm
Choux de Bruxelles très petits 15/25mm
Rosenkohl sehr klein 15/22mm
Coles de Bruselas muy finas 15/25mm
Cavolini fini 15/25mm

Sugar snap peas
Sugar snap peas (suikererwten)
Sugar snap peas (pois croquants)
Sugar snap peas
Guisantes tirabeque redondos
Piselli mangiatutto

Broad beans extra fine
Tuinbonen extra fijn
Fèves de marais extra fines
Dicke Bohnen extra fein
Habas extra finas
Fave finissime

Bean sprouts
Taugé
Haricots mungo
Bohnenkeimlinge
Brotes de judía
Germogli di fagiolo

Sweetcorn 'supersweet'
Zoete maïskorrels 'Supersweet'
Mais doux en grains 'Supersweet'
Süssmais 'Supersweet'
Maiz dolce 'Supersweet'
Mais 'Supersweet'

Diced tomatoes 10x10mm
Tomatenblokjes 10x10mm
Tomates en cubes 10x10mm
Tomaten gewürfelt 10x10mm
Tomate en cubos 10x10mm
Pomodoro a cubetti 10x10mm

Kerstomaten
Tomates cérises
Kirchtomaten
Cherry tomatoes
Tomate cherry
Pomodorino ciliegino 

Courgettes duo
Duo van courgetten
Duo de courgettes
Duo von Zucchini
Dúo de calabacines
Duo zucchini

Ovengedroogde tomaten
Tomates séchées au four
Ofengetrocknete Tomaten
Oven dried tomatoes
Tomates secados al horno
Pomodoro semi-dry

Halve avocado
Demi avocat
Halbe Avocado
Avocado halves
Medio aguacate
Avocado tagliato a metà

Pure cooking enjoyment 

with Ardo’s ready cooked vegetables!
Broccoli florets 20/40
Broccoliroosjes 20/40
Brocolis en petites fleurettes 20/40
Broccoliröschen 20/40
Brócoli floretes 20/40
Broccoli rosette 20/40



Andalusian mix
Andalouse mix
Pôelée Andalouse
Andalusische Salatbar
Mezcla Andalusia
Miscela andalusa

Asian mix
Aziatische mix
Pôelée Asiatique
Asiatische Salatbar
Mezcla asiatico
Miscela asiatica

Bretonne mix
Bretoense mix
Pôelée Bretonne
Bretonische Salatbar
Mezcla Breton
Miscela bretone

Campagnarde mix
Campagnarde Mix
Poêlée Campagnarde
Campagnarde Salatbar
Mezcla Campestre
Misto Campagnolo

Forestière mix
Forestière mix
Pôelée Forestière
Forestière Salatbar
Mezcla Forestière
Miscela forestière

Macedoine mix
Macedoine mix
Macedoine de légumes
Macedoine Salatbar
Mezcla Macedonia
Miscela macedonia di verdure

Sliced peppers red/green/yellow
Paprika rood/groen/geel reepjes
Poivrons rouges/verts/jaunes en lanières
Paprika rot/grün/gelb in Streifen
Pimiento rojo/verde/amarillo en tiras
Peperoni gialli/rossi/verdi a strisce

Peas/sweetcorn/pepper mix
Erwten/maïs/paprika Mix
Mélange petits pois/maïs doux/poivrons
Erbsen/Süssmais/Paprika Mischung
Mezcla guisantes/maíz/pimientos
Miscela piselli, mais e peperoni

Halve avocado
Demi avocat
Halbe Avocado
Avocado halves
Medio aguacate
Avocado tagliato a metà

contains celery, bevat selder, contient céleri,
enthält Sellerie, contiene apio, contiene sedano

Meridional mix
Poêlée méridionale
Meridional Salatbar
Meridional mix
Mezcla Meridional
Miscela Meridional



*	 Only available for the French market - Enkel beschikbaar voor de Franse markt
	 Disponible uniquement pour le marché français - Ausschließlich für den französischen Markt bestimmt
	 Únicamente disponible para el mercado francés - Solo disponibile sul mercato francese

Red kidney beans
Kidneybonen 
Haricots Kidney
Kidney Bohnen
Judías Kidney
Fagiolini Kidney 

Baby carrots
Jonge wortelen extra fijn
Jeunes carottes extra fines
Junge Möhren extra fein
Zanahorias enteras extra finas
Carote extra fini

PACKAGING NUTRITIONAL INFO (per 100g)
Art code JDE code EAN Bag EAN Outer

Carton
Box

Contents
Pallet kJ/kcal Fat Fat of 

which 
saturated

Carbo- 
hydrates 

Carbo- 
hydrates
of which

sugar 

Fibre Protein Salt

5411361- 05411361-

Flageolet beans * BFL61+ 470015 005774 4 x 2,5kg 11 x 9c 384/91 0,6 0,1 10,3 1,2 6,5 7,9 0,02

Cut green beans extra fine BGE80G 22798 072912 1 x 10kg 9 x 8c 142/34 0,1 0 4,4 2,1 4,1 1,8 0,02

Whole green beans extra fine * BH161+ 013663 013670 4 x 2,5kg 6 x 9c 142/34 0,1 0 4,4 2,1 4,1 1,8 0,02

Whole green beans very fine * BH281+ 11846 007860 1 x 10kg 7 x 8c 142/34 0,1 0 4,4 2,1 4,1 1,8 0,02

BH261+ 10683 470022 003558 4 x 2,5kg 7 x 9c

Red kidney beans BKR61+ 10990 006115 006122 4 x 2,5kg 9 x 9c 613/145 0,5 0,1 22,8 1 7,4 8,7 0,6

BKRH10 20567 062616 1 x 10kg 10 x 9c

BKRH35 25103 062623 062623 1 x 20kg 12 x 3c

Cauliflower florets BLR61+ 10348 470039 003565 4 x 2,5kg 6 x 9c 131/31 0,9 0,2 2,1 1,8 1,6 2,9 0,01

Sliced courgettes * COS61+ 11362 470053 004531 4 x 2,5kg 7 x 9c 83/20 0,4 0,1 1,8 1,7 0,9 1,8 0,003

Spinach 'Foglia' 125g S6B610 20646 021958 021965 4 x 2,5kg 6 x 9c 108/26 0,8 0,1 0,5 0,3 2,1 3,1 0,04

Baby carrots WA1810 24840 413906 1 x 10kg 9 x 9c 117/28 0,4 0,1 4,3 4,1 2,3 0,6 0,058

Sliced carrots crinkle cut * WSG61+ 008478 008485 4 x 2,5kg 9 x 8c

Garden peas extra fine EK1610 10777 140703 000519 4 x 2,5kg 10 x 9c 246/59 0,9 0,2 5,4 2,9 4,5 5 0,01

Broccoli florets 20/40 BR1610 10357 094709 000373 4 x 2,5kg 5 x 9c 157/38 0,9 0,1 2,3 1,4 3,6 3,3 0,033

Carrot strips 3x3 WR3610 10905 450703 001837 4 x 2,5kg 7 x 9c 117/28 0,4 0,1 4,3 4,1 2,3 0,6 0,058

Brussels sprouts SB2610 10378 344705 001400 4 x 2,5kg 9 x 9c 188/45 1,3 0,3 2,7 2,4 4,3 3,5 0,03

Sugar snap peas PSS610 20057 008515 008522 4 x 2,5kg 7 x 9c 157/37 0,2 0 4,7 3,5 1,5 3,4 0,01

Broad beans extra fine BB1610 10892 087701 000168 4 x 2,5kg 10 x 9c 384/91 0,6 0,1 11,7 1,3 6,5 7,9 0,02

Bean sprouts SJS310 11026 301500 003589 10 x 1kg 6 x 9c 148/35 0,5 0,1 4 2,2 1,5 2,9 0,013

Sweetcorn 'supersweet' MAS610 10861 212707 000748 4 x 2,5kg 10 x 9c 404/96 2,4 0,5 14 2,3 2,8 3,2 0

Diced tomatoes 10x10mm TOB610 11028 371701 001646 4 x 2,5kg 8 x 9c 84/20 0,3 0,1 3,1 3,1 1 0,7 0,023

Courgettes duo CS2610 24836 031919 031926 4 x 2,5kg 7 x 9c 83/20 0,4 0,1 1,8 1,7 0,9 1,8 0,002

Cherry tomatoes CHT610 25312 062289 062296 4 x 2,5kg 7 x 9c 86/20 0,4 0,1 2,9 2,9 1 0,8 0,013

Ovendried tomatoes TOG310 25314 062241 062258 10 x 1kg 6 x 9c 260/60 1 0,2 11 7,5 3,5 2,5 0,05

Avocado XAV310 25311 062227 062234 10 x 1kg 6 x 9c 677/164 11,3 1,3 9,6 1,1 8,5 1,6 0,013

Vegetable mix

Andalusian mix MAN61+ 10262 600702 003046 4 x 2,5kg 10 x 9c 292/69 1 0,2 9,9 2,5 3,7 3,3 0,13

Asian mix MAZ61+ 10263 470091 002315 4 x 2,5kg 7 x 9c 153/36 0,37 0,07 4,73 2,98 1,96 2,55 0,02

Bretonne mix MBE61+ 10264 470107 002117 4 x 2,5kg 7 x 9c 143/34 0,4 0,1 4,4 2,9 2,9 1,8 0,05

Campagnarde mix MCP61+ 11453 470114 003251 4 x 2,5kg 8 x 9c 217/52 2,2 0,3 4,9 2,9 3,3 1,5 0,068

Forestière mix MFO61+ 10286 470121 002322 4 x 2,5kg 8 x 9c 153/36 0,6 0,05 4,3 2,9 2,6 2 0,015

Macedoine mix * MMA61+ 10298 470138 000953 4 x 2,5kg 9 x 9c 175/42 0,44 0,08 4,92 2,70 3,62 2,71 0,04

Meridional mix * MMD61+ 470145 005767 4 x 2,5kg 10 x 8c 183/44 1,2 0,2 5,2 3,2 2,7 1,7 0,025

Peas/Sweetcorn/Pepper mix MEP610 11462 666708 000847 4 x 2,5kg 9 x 9c 286/68 0,95 0,2 9,27 3,49 3,56 3,83 0,01

Sliced peppers
red/green/yellow

PAR610 11010 239704 001165 4 x 2,5kg 6 x 9c 129/29 0,32 0,8 4,66 4,42 1,62 0,96 0,01

(subject to 
modification)
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