Quick-frozen & Precooked - Diepvries & Voorgekookt - Surgelé & Précuit - Tiefgekiihlt & Vorgekocht - Ultracongelado & Precocidas - Surgelato & Precotte

uinoa

UK | This ‘pseudo-cereal’, originating from the Andes
mountains, is classed as a ‘superfood’ as it is extremely
nutritious. It is rich in high-quality proteins, dietary fibre,
vitamins and minerals. It is also gluten-free. An ideal
vegetarian substitute for meat. Ardo’s quinoa is
pre-cooked for use in a wide variety of
quick-to-prepare hot and cold dishes.

NL | Dit ‘pseudograan’, oorspronkelijk afkomstig uit het
Andesgebergte, behoort dankzij zijn uitzonderlijk hoge
voedingswaarden tot de categorie ‘superfoods’. Het is
rijk aan kwalitatief hoogwaardige eiwitten, voedingsve-
zels, vitaminen en mineralen. Bovendien is het glutenvrij.
Een ideale plantaardige vleesvervanger. Ardo’s quinoa
is reeds voorgekookt en leent zich zo tot tal van
warme en koude gerechten, te bereiden in een*mum
van tijd. T

We preserve nature’s gifts

FR | Cette ‘pseudo-céréale’, originaire de la Cordillére
des Andes, appartient a la catégorie des ‘superaliments’
grace a ses valeurs nutritives élevées. Il est riche en
protéines, fibres, vitamines et minéraux de qualité.

De plus, il ne contient pas de gluten. Un substitut végétal
idéal a la viande. Le quinoa Ardo est déja précuit

et se préte a nombre de plats chauds et froids,

a préparer en un rien de temps.

DE | Dieses urspringlich aus den Anden stammende
‘Pseudogetreide’ wird aufgrund seines auBerordentlich
hohen Nahrwerts der Kategorie der ‘Superlebensmittel’
zugeordnet. Es ist reich an hochwertigen Proteinen,
Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralien. AuBerdem ist
es glutenfrei. Ein idealer pflanzlicher Fleischersatz.

Die Quinoa von Ardo ist bereits vorgegart und
eignet sich damit fiir zahlreiche warme und kalte
Gerichte, die sich im Handumdrehen zubereiten lassen.

ES | Este ‘pseudograno’, originalmenteprocedente

_de la cordillera de los Andes, pertenece, gracias a sus

excepcionalmente altos valores nutritivos, a la categoria

" *de ‘superalimentos’. Es rico en proteinas, fibras
« «alimenticias, vitaminas y minerales de gran calidad.
. Ademas, no contiene gluten. Un sustituto vegetal ideal

para la carne. La quinoa de Ardo esta precocida y
es ideal para numerosos platos calientes o frios,
que se preparan en un santiamén.

IT | Questo ‘pseudo-cereale’ originario delle Ande,
appartiene alla categoria dei “super alimenti” grazie ai

* suoi elevati valori nutritivi. E infatti ricca di proteine, fibre,

vitamjng e minerali di qualita. Inoltre, non contiene
glutine. Ideale come sostituto vegetale della carne.

" .La quinoa Ardo & gia precotta e adatta per una
“vasta gamma di piatti caldi e freddi, semplici e

wveloci da preparare.
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QUINOA QUN310 26468 084731 084748 10xlkg  9x9c 479 113 18 02 195 21 0,0 48 0,05 -
QUNS10 26411 083802 083802  1x10kg 10x9c
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