Ardo, tu socio sostenible

Ardo tiene una ambicion: la denominamos nuestra “ambicion verde”. Llevamos a cabo nuestra
labor de manera equilibrada, siempre de acuerdo a nuestro objetivo de proteger el PLANETA y
de fabricar nuestros PRODUCTOS de forma sostenible, siempre con el maximo respeto hacia
las PERSONAS. En nuestro ultimo Informe de Responsabilidad Corporativa podra encontrar
nuestros datos y cifras, disponible en www.ardo.com/download
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Mantenemos los dones de la naturaleza
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La solucion para tu cocina

VERDURAS CON VALK ANDIO,
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Mantenemos los dones de la naturaleza



borraja

esparrago verde entero cardo acelga porciones espinaca porciones
/ .
Una amplia seleccion
de verduras perfectamente

congeladas procedentes de los .

2 2 AGR 10x1k 216600 4x2,5k B5S 4x2,5kg - 1x10k S5B 4x2,5kg - 1x10k
suelos mas fértiles. Verduras de X9 X2,5kg 95 4x2,5kg - Tx10kg x&okg - xibg

nuestra tierra asi como mezclas coles de bruselas 7 garbanzo guisante fino haba belga fina haba belga baby
exoticas para sus mejores 1~ i LY :

recetas.
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SB2 4x2,5kg - 1x10kg 229400 10x1kg - 1x10kg 395000 4x2,5kg 396600 10x1kg - 1x10kg EK4 16x4009 - 10x1kg BB1 16x400g - 4x2,5kg
4x2,5kg - 1x10kg 1x10kg
judia redonda judia verde redonda extrafina  guisante tirabeque judia plana brécoli ) romanesco coliflor hinojo
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BG4 16x400g - 10x1kg BH1 10x1kg - 4x2,5k - 1x10kg PEP 4x2,5kg - 1x10kg BR4 16x400g - 10x1kg B46 4x2,5kg - 1x10kg BLR 4x2,5kg - 1x10kg - VEN 4x2,5kg - 1x10kg
4x2,5kg - 1x10kg 4x2,5kg - 1x10kg
cebolla cubo cebolla rodaja cebollita perla patata cubo patata ristica boniato medias patatas con piel
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AJB 4x2,5kg - 1x10kg AJS 4x2,5kg - 1x10kg AJW 10xTkg A12 4x2,5kg
alcachofa calabacin cubo calabacin rodaja maiz
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ATB 4x2,5kg - 1x10kg COB 4x2,5kg - 1x10kg €05 4x2,5kg - 1x10kg

7.» Producto ecologico disponible
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Classics

puerro cortado

zanahoria arco iris
| E

PY4 4x2,5kg - 1x10kg ] PYS 4x2,5kg - 1lx10kg PAR 110>1<10Iyl<<g - 4x2,5kg POM 4x2,5kg - 1x10kg WSM 21x2,5kg
x10kg
menestra imperial menestra comiin duo de judias

MMN 4x2,5kg - 1x10kg BRD 4x2,5kg
zanahoria en cubitos: 30%, judias planas amarillas: 50%,
guisantes: 20%, judia verde redonda  judias planas verdes: 50%
trozo: 20%, coliflor: 15%,

col de Bruselas: 10%, habas: 5%

MMI 16x400g - 4x2,5kg - 1x10kg
zanahoria baby extra fina: 26%,
judia plana troceada: 25%,
guisante: 17%, coliflor: 10%,
alcachofa troceada: 8%,
champifiones enteros: 8%
esparrago blanco cortado: 8%

mezcla euromix

SN

ensaladilla gala mix

L

T
MGO 4x2,5kg
zanahoria baby: 26%,
romanesco: 21%, coliflor: 21%,
brécoli: 21% , guisante tirabeque
redondo: 11%

MEN 16x400G - 10x1kg

4x2,5kg - 1x10kg
patatas en cubitos: 55%, zanahorias
en cubitos: 25%, guisantes: 10%,
judias troceadas: 10%

MEU 10x1kg - 4x2,5kg

zanahoria amarilla en rodajas: 25%,
zanahoria en rodajas: 25%, judia
verde plana cortada: 25%,

brécol: 25%

Producto ecolégico disponible

Classics: una amplia gama que ofrece infinitas
posibilidades para elaborar los platos mas deliciosos.
Disponibles en formatos adaptados a la restauracion y

al mercado minorista, en este enorme surtido encontrara
recetas clasicas que se adaptan a cualquier estilo de
cocina.

zanahoria rodajas

zanahoria rodajas

zanahoria baby zanahoria cubo.

&8 5]

zanahoria parisina
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WG1 10x1kg - 4x2,5kg WBG 4x2,5kg - 1x10kg WP1 4x2,5kg - 1x10kg

1x10kg

WSG 4x2,5kg - 1x10kg

WSG 4x2,5kg - 1x10kg

Mezclas
MEZCLAS SABROSAS DE VERDURAS PARA TODOS LOS TIROS DE COCINA

zucchini mix duo de calabacin mezcla ristica de zanahorias  mezcla 3 verduras

mezcla juliana

F F
MZU 4x2,5kg
mezcla de calabacin: 70%,
tomate: 20%, cebolla roja: 10%

M3F 4x2,5kg
guisantes: 40%, zanahorias: 35%,
nabicol: 25%

WAR 4x2,5kg - 1x10kg
zanahoria naranja: 50%,
cortado fino: 32%, apio en tiras: 31%  zanahoria amarilla: 50%

F
MJE 10x1kg - 4x2,5kg - 1x10kg
zanahoria en tiras: 37%, puerro

€S2 4x2,5kg
calabacin verde: ca. 50%,
calabacin amarillo: ca. 50%

mezcla primavera mezcla mexicana mezcla romanesco mezcla brécoli mezcla 3 floretes

ME3 12x750g

coliflor en floretes: 34%, brécol en
floretes: 33%, romanesco en
floretes: 33%

MBR 10x1kg - 4x2,5kg
zanahoria en rodajas: 35%,
coliflor: 33%, brécol: 32%

MRB 10x1kg - 4x2,5kg
romanesco: 25%, zanahoria en
maiz dulce: 20%, guisantes: 20%, tiras: 25%, zanahoria amarilla en
judias redondas tiernas tiras: 25%, judias tiernas cortadas:
cortadas: 20%, pimiento rojo en 25%

tiras: 15%

e
MME 10x1kg - 4x2,5kg - 1x10kg
zanahorias en rodajas: 25%,

"
MPR 1x10kg - 4x2,5kg
patatas parisinas: 25%,
zanahoria: 25%, judias tiernas
cortadas: 20%, guisantes: 20%,
cebollas en rodajas: 10%

o



eXpress

Verduras y mezclas
de verduras precocidas o asadas.
Pasta, arroz y patatas.

PASTAS 7 ARRLS

SOLUCIONES. CULINARIAS

verduras para cous cous verduras para pisto

MCO 10x1kg - 4x2,5kg MRA 10x1kg - 4x2,5kg

zanahoria en cubitos: 25%, calabacin  tomates en cuartos: 38%, calabacin
en cubitos: 22,5%, nabicol en cubitos:  en cubitos: 20%, berenjenas en
18,75%, apio cortado: 11,25%, cubitos: 20%, cebollas en rodajas:
pimiento verde en tiras: 8,75%, 10%, pimiento rojo en tiras: 6%,
pimiento rojo en tiras: 7,5%, pimiento verde en tiras: 6%
garbanzos: 6,25%

pasta tricolor noodles

pasta farfalle

SP3 4x2kg - 1x10kg FAR 4x2kg 1x10kg

NO4 1x10kg

mezcla arroz salvaje arroz amarillo

arroz blanco

MRI 4x2,5kg - 1x10kg RIJ 10xTkg - 4x2,5kg

1x10kg

verdura para sofrito

verdura para paella

verdura para sopa

MSO0 6x4509 - 10x1kg - 4x2,5kg
zanahorias en cubitos: 25%, puerro
cortado: 18%, coliflor: 14%, apio hoja
cortada: 12%, nabos en cubitos: 8%,
apio en cubos: 7%, judias verdes en
tiras: 7%, guisantes: 6%, salsifis: 3%

MBZ 4x2,5kg

tomates en cubitos: 38%, calabacin
en cubitos: 20%, berenjenas en
cubitos: 20%, cebollas en

cubitos: 10%, pimiento rojo en
cubitos: 6%, pimiento verde

en cubitos: 6%

221000 4x2,5kg
judia plana cortada: 70%,
garrofén: 30%

verdura para potaje

MPF 10x1kg
zanahoria: 41%, nabicol: 25%,
puerro: 18%, cebollas: 8%, apio: 8%

Producto ecolégico disponible

calabacin asado rodaja
- T

CRSG 1x10kg . AUSG 5x1kg - 1x10kg

patata rodaja asada cebolla prefrida cubos

AKF 1x10kg - 1x15kg

AANG 1x10kg

ENSALADAS

berenjena asada lonchas

pimiento asado tiras

PRRG 1x10kg

italian grill

© MTE 10xTkg

berenjena: 20%, calabacin: 20%,
patata: 20%, pimiento rojo: 10%,
pimiento amarillo: 10%,

pimiento verde: 10%, cebolla:10%

ensalada andaluza

MANe 4x2,5kg

maiz dolce: ca. 30%; alubia roja:
ca. 15%; zanahoria en cubos:

ca. 12%; apio en cubos: ca. 12%;
judias tiernas cortadas: ca. 11%;
guisantes: ca. 10%; pimiento rojo/
verde en cubos: ca. 10%.

pimiento rojo/amarillo asado

PPG 5x1kg

parrillada de verduras

- ASADOS 1 FRITOS

219900 2x2,5kg

berenjena: 25%, calabacin: 25%,
patata: 25%, pimiento rojo: 15%,
pimiento amarillo: 10%

ensalada Hawai

ensalada de arroz Mekong
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MBA 4x2,5kg
arroz basmati cocido: 70%,
zanahorias amarillas, puerros,
guisantes, maiz, zanahorias naranjas,
cebollas

MHA10x1kg 4x2 ,5kg

arroz: 65%, maiz dulce: 15%,
guisantes: 15%, pimiento rojo en
cubitos: 5%



wok arroz

| g
MBA 10x1kg
arroz basmati cocido: 70%,
zanahorias amarillas, puerros,
guisantes, maiz, zanahorias
naranjas, cebollas

wok oriental

MCH1 4x2,5kg - 1x10kg
cebollas en rodajas: ca. 20%,
bambu en tiras: ca. 15%, zanahoria
en tiras: ca. 15%, puerro cortado:
ca. 15%, setas negras (Auricularia
Polytricha): ca. 10%, brotes de
judia: ca. 10%, pimiento rojo y
verde en tiras: ca. 15%

Producto ecoldgico disponible

MAZ 4x2,5kg

zanahoria en tiras: ca. 30%; calabacin
en tiras: ca. 20%; pimiento amarillo
en tiras: ca. 20%; brotes de semilla
de soja: ca. 20%; champifiones
chineses: ca. 10%.

wok pasta primavera

MPT 10x1kg

pasta fettucini estilo bami (trigo duro,
agua): 35%, zanahoria: 15%, brotes
de judia: 15%, espinaca en hoja: 15%,
zanahoria amarilla: 10%, puerro: 10%

WOKS - SALTEADOS - REVUELTOS

revuelto ajetes,
esparragos y gambas

AGA 16x400g - 10x1kg
4x2,5kg

esparrago verde: 40%,

ajete: 40%, gambas: 20%

salteado forestiére

MFO 4x2,5kg

judias tiernas cortadas: ca. 35%;
brocoli: ca. 20%; pimiento rojo en
cubitos: ca. 15%; champifiones
cortados: ca. 15%; cebollas en
cubitos: ca. 15%

wok tropical

MTW 10x1kg

mini mazorcas de maiz

cortado: 15%, brécol: 15%, brotes

de judia: 15%, champifiones: 10%,
cebolla: 10%, pifia: 10%,

bambu: 10%, judias verdes cortadas:
10%, zanahorias baby: 5%, pimiento
rojo: 5%

arroz 5 delicias

MAC 16x400g - 10x1kg
4x2,5kg

arroz cocido: 60%, guisantes,

gambas peladas, fiambre de

magro de cerdo

salteado chino

MCH 10x1kg - 4x2,5kg
col blanca: 27%, brotes de bamb:
20%, champifiones chinos: 11%,

puerro cortado: 10%, pimiento rojo en

tiras: 10%, pimiento verde en tiras:
10%, cebolla en cubitos: 8%, judias
verdes planas: 4%

wok mix

MWO 10x1kg - 4x2,5kg
zanahoria amarilla en tiras: 30%,
guisante tirabeque redondo: 30%,
mini mazorca de maiz: 20%, zanaho-
rias en rodajas: 20%

judia verde cocida cortada: 30%,
zanahoria tiras, 25%, judia crema
cocida cortada: 20%, berenjena frita
cubos: 15%, cebolla cubos: 10%

salteado vitalidad

MDI 4x2,5kg

zanahorias en rodajas : 30%, judias
amantecadas cortadas : 25%, apio
cortado : 25%, salsifis : 20%

wok verde

MWV 10x1kg

espinaca en hoja: 30%, brécol: 30%,
guisante tirabeque redondo: 25%,
esparrago verde: 10%, brotes de
ajo: 5%

risotto de setas

y [
RIF 6x1,5kg
arroz risotto cocido: 45%,
champifiones: 10%, queso Cheddar,
seta (Pleorotus ostreatus): 5%

pisto de verduras

URA 4x2,5kg
tomate 30%, berenjena asada 16%,
calabacin asado 16%, agua, cebolla
10%, pimiento rojo, concentrado de
tomate, pimiento verde

roast supreme

RSU 6x1,5kg

verduras asadas: 25% (cebolla,
pimiento rojo, pimiento amarillo),
judias verdes redondas, tomate
cherry, zanahoria baby, cebollita perla,
champifiones

taboulé

MTA 12x750g
sémola de trigo: 27,5%; tomates:
27%; cebollas en cubitos: 5,5%;
pimiento verde en cubitos: 3% ;
calabacin en cubitos: 1,5%;
uvas: 1,3%

Sabrosos aperitivos de verduras.
Ideales para atraer a los mas

pequenos.

sticks vegetales

Platos preparados a base de verduras.

hamburguesa vegetal

BUG 4x2kg

aros de cebolla
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AJF 6x1kg

nuggets brécol

NUB 6x1kg

SNACKS VEGETALES
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puré de platano puré de mango

Gran variedad de mezclas
y frutas ultracongeladas listas
para usar.

Setas
SELFCCION DE LAS TIEJORES SETAS Y CHAITINONES PARA DAR A SUS HLATOS EL TOOUE FINAL™ PERFECTO
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XPB 5x1kg XPM 5x1kg
champiiion entero champiiién laminado cactel de setas setas del bosque fresa frambuesa mora
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CHH 10x1kg - 1x10kg HG 4x2,5kg - 1x10kg CMC 10x600g CMW 10x600g - 1x10kg XAR 6x300g - 10x1kg - 4x2,5kg XFR 6x300g - 10x1kg - 4x2,5kg XBE 6x300g - 10x1Kg - 4x2,5kg

Boletus edulis entero Oyster troceada ensalada de frutas
: exoéticas con zumo de la pasion macedonia de frutas

CEH 10x600g COH 10x600g- 1x10kg

XEX 10x1Kg - 4x2,5kg XFB 12x7509 - 4x2,5kg
pifia, papaya, melon cantaloupe y fresas: 25%, melocoton: 25%,
honeydew, uvas, mango, mango: 25%, pifia: 25%
mandarina, kiwi, concentrado

de zumo de maracuya: 12%

]F]I_H@S Una amplia oferta, durante todo

H ~ b el ano, de condimentos sabrosos
@If @S y faciimente dosificables.
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LOK 8x250g - 5x1kg - 1x10kg PEG 8x250g - 5x1kg - 1x5kg

albahaca eneldo
X

e

;.r:‘_:“‘ Producto ecoldgico disponible

DIL 8x250g - 5x1kg - 1x10kg




